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Corazon, hombre y cultura

Carlos G. Musso y Paula A. Enz

El corazon posee razones que la razon ignora
Blas Pascal
(1623-1662)

El corazoén es uno de los primeros 6rganos que se desa-
rrollan durante la embriogénesis; su presencia se detecta
a partir de los 21 dias de gestacion. Su condicién de oOr-
gano vital era ya conocida desde tiempos remotos, como
lo muestra la relevancia con que era representado en las
pinturas rupestres del periodo neolitico. Antiguas civili-
zaciones, como la egipcia y la mesopotamica, ya conocian
la participacion del corazon en la generacion de la circula-
cion sanguinea, aunque aun no tenian claro como esta se
llevaba a cabo. Creian erroneamente que el corazoén tenia
una estrecha relacion con el estdmago, confusion que mo-
tivé la designacion con el nombre de cardias (todavia vi-
gente) a la region gastrica que se suponia estaba vinculada
con €l. Fueron necesarios 3000 afios de labor investigativa
por parte de numerosos médicos, entre los que se destaca-
ron Ibn an-Nafis (siglo XIII a.C.), Servet (1546), Cisalpino
(1569), Harvey (1628) y Borelli (1680), para lograr escla-
recer los fundamentos de la fisiologia cardiocirculatoria.

Sin embargo, el genial escritor James Joyce sostiene en
su Ulises, que el corazon o mejor dicho lo cardiaco (co-
razon, sangre y circulacion) se encuentra asociado en el

El corazoén y su representacion sagrada

imaginario humano a diversas representaciones, las cuales
trascienden la idea del corazén como mera bomba sangui-
nea. Es asi como lo cardiaco remite en la mente humana
a lo central, lo valioso, el coraje, el amor, la amistad, la
bondad, la intuicion y 1a memoria. Es decir, entonces, que
desde el punto de vista sociocultural /o cardiaco se asocia
con lo ponderable y lo limbico. Ademas, los colores rojo
y purpura (sangre, fuego) se han arrogado, en las culturas
del mundo, la simbolizacion de lo cardiaco: asistimos asi
al “rojo” del amor y la pasion, al pirpura de la realeza y
los cardenales, etc. aunque, paradojicamente, estos colo-
res pueden simbolizar también, por asociacion inversa, la
destruccion y la maldad: asistimos entonces al “rojo” de
las sefiales de peligro y de lo demoniaco.

Es de imaginar que el carécter vital del corazdn, asi como
su posicion anatomicamente central, hayan forjado en el
hombre la asociacion mental de lo cardiaco con lo cen-
tral como ha quedado plasmado en la lengua espafiola a
través de términos como core y corona, provenientes de
la raiz latina cor, y a su vez esta de la indoeuropea ker, la
cual designa “lo esencial para la vida”. Resulta, entonces,
que por esta misma razoén la raiz ker es también la fuen-

El corazoén y su representacion ladica
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te etimoldgica de palabras como calor, cuerpo 'y cerebro.
Este vinculo biologico e imaginario de lo cardiaco con lo
valioso es la base de la asociacion cultural del corazon con
valores espirituales como el amor, la amistad, la benevo-
lencia y la misericordia.

También lo cardiaco se vincula culturalmente con la idea
de lo sagrado, es decir con aquello que se considera sobre-
natural (nimico) e indecible (inefable). Esto se refleja en
la participacion de lo cardiaco (corazédn y sangre) en las
tradiciones de las distintas religiones, como lo represen-
tan los sacrificios rituales, la comida kosher, el milagro de
la sangre de San Genaro, etc. Otro ejemplo de este hecho
lo brinda la lingiiistica: cuando una palabra designa algo
que para una cultura esta sujeto a un tabu, a fin de no te-
ner que pronunciarlo, se reemplaza dicha palabra por otra,
de modo que el término en cuestion cambia drasticamen-
te de un idioma a otro, aun siendo lenguas pertenecientes
a una misma familia: por ejemplo las palabras espafiolas
corazon 'y sangre difieren notoriamente de sus equivalen-
tes inglesas heart y blood, pese a ser ambos idiomas de
origen indoeuropeo. Otro fundamento lingiiistico respecto
del vinculo que /o cardiaco guarda con lo sagrado se ve
reflejado en la raiz etimologica comun entre los términos

El corazdn y su representacion anatdémica (dibujo de Leonardo
Da Vinci)"
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sangre/sagrado (espaiol) y blood/bless (inglés). Existen
ademas hechos historicos que también ilustran esta asocia-
cion: por ejemplo, en los jeroglificos egipcios, el corazéon
era representado mediante el dibujo de un vaso ceremo-
nial, o en el medioevo el corazoén de Jesus se simbolizaba
mediante la imagen del Santo Grial (ambos casos meta-
fora del corazon como recipiente sagrado) y que, curiosa-
mente, a lo largo del tiempo, por accion y efecto de una
cadena de asociaciones hizo que el palo de corazones en
la baraja inglesa fuera reemplazado por el de copa en la
baraja espafiola.

Asimismo, en otro plano interpretativo, sensaciones soma-
ticas como la taquicardia y la hiperemia experimentadas
en situaciones de intensa emotividad (combate, etc.), asi
como también la reedicion de dichas sensaciones durante
el recuerdo de momentos hondamente emotivos, pudieron
haber engendrado la relacion de lo cardiaco con el coraje
(cor), el amor (el corazén como su simbolo), lo vincular
(concordia, discordia), la intuicion (corazonadas, palpitos)
y la memoria. Con respecto a esta ultima asociacion, la ha-
llamos plasmada en la palabra recordar que significa lite-
ralmente volver al corazon, asi como en expresiones idio-
maticas tales como fo study by heart (inglés) o étudier par
coeur (francés) que remiten a la idea de “estudiar algo de
memoria”. Finalmente, la emocion (con sus sensaciones
cardiacas) desplegada al recordar situaciones pasadas, o
acompaiando la ideacion de expectativa futuras, asi como
su caracter de 6rgano ritmico, fue vinculando al corazén
con la idea de un tiempo fragmentado (pasado, presente,
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futuro) y manipulable, pues la evocacion de lo acontecido
y la imaginacion de lo futuro le fueron dando al hombre la
sensacion de un cierto control del tiempo.

Autores como Giinter Clauser y Frederik Leboyer sostie-
nen que el ritmo de los latidos cardiacos daria lugar a una
serie de fenomenos fundamentales para nuestra especie:
en la etapa prenatal, y en virtud de la constante audicion
de los latidos maternos, se forjaria por un lado el gusto por
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la musica, mientras que, por otro, se estimularia la futu-
ra sonoridad del habla, hecho que explicaria la tendencia
natural del nifio a expresarse inicialmente con términos
bisilabicos (mama, papa).

Concluimos entonces que /o cardiaco se vincula en el
hombre no solo con el fenomeno circulatorio, sino tam-
bién con las pasiones, lo venerable, el arte y la manipula-
cion del tiempo a través de la imaginacion y la memoria.
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