COMENTARIO POR INVITACION

Sobre el articulo Boer M. Planteos éticos de la practica de la
medicina en pacientes pediatricos con prondstico reservado, sus
familias y la busqueda de alternativas terapéuticas. Rev. Hosp.
Ital. B.Aires 2008; 28(2):

Muy grata ha sido la revision de este manuscrito, que se
suma en una postura ética a una serie de actuales y nece-
sarias presentaciones en la vision holistica de la “medicina
de la persona” con adecuaciones a la infancia, la adoles-
cencia y el entorno familiar, fundamentando la bisqueda
de alternativas terapéuticas.

Semanticamente nos parece acertado el titulo en cuanto
a “pacientes pediatricos con pronostico reservado” vy, si
bien en la introduccion se enfatiza al cancer como “mons-
truo letal e insaciable” desarrollando en particular tal pa-
tologia, se estima la importancia de referirse —en futuras
presentaciones— a otras afecciones con similar prondstico
(ciertos procesos infecciosos y neuropediatricos cronicos
como algunas formas de paralisis cerebral, malformacio-
nes congénitas, genéticometabolicas, heredodegenerativas,
etc.) fatales o no, que estan implicitas en la amplia biblio-
grafia del manuscrito con experiencias en alternativas te-
rapéuticas y aportes fundamentados en el actual concepto
de resiliencia.

Importante es la encuesta realizada en el Hospital Italia-
no de Buenos Aires —Servicio de Medicina Familiar en el
[edificio] Central y Centros Periféricos— sobre la utiliza-
cion de terapias alternativas. Al respecto, no puedo dejar
de comentar el editorial del Dr. Carlos A. Gianantonio'
hace mas de una década, desde el Departamento de Pe-
diatria de dicho establecimiento sobre el “rol del hospital
en el futuro” con valiosas reflexiones. Si bien manifiesta
“que es imposible predecir hacia donde y en qué direccion
exacta han de ir los hospitales®, en relacion a la temati-
ca que nos ocupa, expresaba: “...centros que podriamos
llamar periféricos, tienen otros fines, ademas del cuidado
primario de la salud, por cuanto a ellos volveran las per-
sonas que, atendidas en los centros de maxima compleji-
dad con procedimientos que requieren tecnologias com-
plejas (muchas cronicas y algunas incurables), necesitan
seguimientos adecuados a lo largo del tiempo que sélo se
pueden dar en los lugares donde viven y precisamente por
los profesionales que alli atienden y los conocen...” “Con
mejor eficacia, un sentido mas humano basado en la per-
sonalizacion del cuidado™...

Actitudes todas que ratifican los autores de este manus-
crito y que el Dr. Gianantonio asume nuevamente en su
mensaje “La pediatria argentina en el siglo XXI”, en el
80° aniversario de la Sociedad Argentina de Pediatria, en
la Academia Nacional de Medicina.?

También es digno de comentar que en, la Academia Na-
cional de Medicina en 1963, se habla por primera vez
entre nosotros de “puericultura coexistencial” (Profesor
Dr. Juan Garrahan-Profesor Asti Vera); ya que los niflos
“existen” en interrelacion con el mundo cultural, las per-
sonas y el medio ambiente; efectuandose replanteos en-
tre la medicina y la filosofia con los aportes de las teorias
psicosomaticas*’ y psicosociales® y profundizacion en el
conocimiento del ser humano’ en acertadas conclusiones
y normas de conducta médica coexistencial que tanta in-
fluencia tuvieron en nuestro accionar en la década del 50
y del 60.%1° También recordamos que la Escuela Neuro-
pediatrica Argentina de Gareiso y Escardo, frente a esa
problematica, habla de “enfermedades fijas”!' y que noso-
tros asumimos en nuestra tesis de doctorado (1957-1961)
“Las Enfermedades Fijas, Miopatias en particular” (pre-
ocupacion metabolica, genética y social).'> Al término de
la misma, asistimos muy comprometidos al Curso que
dictara en la Academia Nacional de Medicina el Profesor
Académico espafiol Lain Entralgo sobre “La enfermedad
como castigo, como reto, como prueba y metafisica de la
enfermedad”. Citamos la misma al final de este texto, jun-
to a la emblematica expresion de Alexis Carrel: “la cali-
dad de la vida es superior a la vida misma”. Carrel, premio
Nobel de Medicina (1912), quien escribiera la “Incdgnita
del hombre” y después de “Un viaje a Lourdes”, cambia
su postura mecanicista ante la curacién no convencional
de una joven con peritonitis tuberculosa. ..

Los controles evolutivos y las terapéuticas alternativas
pueden dar origen a posturas preventivas. Basta mencio-
nar a la pesquisa de la oligofrenia fenilpiruvica, con ac-
tual prescripcion legal, tanto internacional como localmen-
te (“unas gotitas pueden prevenir un mar de lagrimas”).
Por eso nos sumamos a los autores de este manuscrito
cuando expresan que “las terapias alternativas no se de-
ben diferenciar de los preceptos hipocraticos”, siendo ne-
cesario profundizarlas en su funcionamiento, practicas,
herramientas y técnicas. Como aporte, queremos mencio-
nar adicionalmente la experiencia de la Escuela Hospita-
laria del Hospital de Nifios de Buenos Aires “Dr. Ricardo
Gutiérrez”, en los consultorios de oncologia y dialisis con
“perspectivas auspiciosas”!® seglin lo manifiesta su Vice-
Directora Susana B. Diéguez.

Al valorar los avances técnicos, sin caer en la tecnocracia
ni en la tecnofobia, reconocemos la importancia del in-
forme médico al paciente y su familia, respetando la au-
tonomia y la dignidad del paciente. No siempre la efectiva
recepcion de ese informe esta en relacion a su nivel socio-
cultural (al respecto he encontrado con cierta frecuencia
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en la comunicacion la autenticidad existencial en la rela-
cion “yo-ti” como lo sefialara Martin Buber.

fallas en el caso de hijos y nietos de padres y abuelos mé-
dicos, en cuanto a la “Aceptacion”); siendo fundamental
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