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Unidad de Cirugia Ambulatoria

Lste ¢s uno de los servicios maés recientes y
modernos incorporados por el Hospital [taliano,
siguiendo nna tendencia irreversible de aleance
mundial. La historia sc¢ remonta a 1963, en
Phoenix, Arizona, cuando se cred el “Surgicenter”,
una modalidad de atencidn para pacientes qui-
rurgicos que no implicaba internacién. El mode-
lo demostrd ser exitoso, crecié y, en la actuali-
dad, en log Estados Unidoes, el 60% de todas las
cirugias se efectian bajo esta sistematica, que se
expandié rdpidamente y pasd a conocerse con el
nombre de cirugia ambulatoria.

En la evolucion histérica de la cirugfa, la
necesidad del ingreso hospitalario se fue difun-
diendo a partir de la mayor complejidad de las
operacionces, del desarrollo de tecnologias qui-
rurgicas sofisticadas y de la implementacidin de
controles postoperalorios rigurasos que exigian
lag intervenciones de alto riesgo. Con ¢l correr
del tiempo, 2in embargo, la deduccién légica de
los especialistas fue que, si un numero Impor-
tante de pacicntes eran intervenidos por proce-
s0s que no presentaban esos condicionantes, el
ingreso en el hospital seria innecesario.

Fue asi que los avances tecnolégicos cn cl
campo de la cirugia y la ancstesiologia, la in-
fluencia de la economia en ¢l campo sanitario. &l
cambio de actitud de los profesionales y 14 bis-
quceda de mayor confort y bieoeslar para el
paciente. fueron modificanda 1a necesidad de
hospitalizaciin de delerminados procedimien-
L0s qUIrargicos.

Una innovacién asistencial

La cirugia ambulatoria es un optimo modelo
organizative de axistencia quirdrgica multidis-
ciplinaris. gue permite tratar a pacientes bien
selecetonados en forma cfectiva, segura v etl-
ciente, sin necesidad de contar con una cama de
hospitalizacidon tradicional. Asimismo, constitu-
ye una de las innovaciones mis importantes del
proceso asistencial, puesto que permite que los
pacientes pasen la noche anterior y posteriorala
intervencion en su domicilio.

Fsla cirugia ambulatoria puede ser menor,
mediana o mayor, segin el tipo de intervencidn,
y puede realizarse con anestesia local, regional
o genceral. La cirugia menor ambulatoria com-
prende aquellos procedimientos quirdrgicos
menores con anestesia local tras los cuales la
persona, sin ningdn periodo de recuperacién,
viuelve a su domicilio. La cirugia mayor
ambulatoria abarca los procedimientos quirar-
gicos realizados con anestesia general, regional
olocal que requieren de un control postoperatorio
v ¢on los que el paciente retorna a su domicilio
luego denn periodo de observacion, pero siempre
el mismo dia de la intervencion.

También pucde clasificarse como cirugfa
ambulatoria la atencidon de procesos subsidia-
rios de cirugia realizada con anestesia general,
local, regional o sedacidon, que requieren cuida-
dos posloperatorios poco intensivos y de corta
duracion, por lo que no necesitan ingreso hospi-
talario y admiten que el paciente pueda ser
enviado a su domicilio pocas horas después del
procedimiento.

EnlaArgentina, comenzé a hablarse del lema
a partir de 1990 y ticmpo después (ueron sur-
giendo algunas tibias expresiones de esta moda-
lidad quirdrgica en algunas instituciones publi-
cas y privadas.

ElHospital Ttaliano, en conocimiento de estos
procedimientos y al impulso de su Direccion
Médies, lomd la decision de implementar cirugia
ambuiatoria en 1992, designando a profesiona-
les que s¢ cncargaran de desarrollar el tema,
perfeccionarse cn el exterior y aphicar el modelo
en la Institucion.

Peroparaalcanzarcléxitoenel programaera
necesario desarrollar o adecuar eslructuras
edilicias, administrativas vy humanas. Recién
entonces, concluida esla elapa, se inaugurd cn
novicmbre de 1993 1a Unidad de Cirugia Ambu-
latoria de) Hospital Jtaliano, que pasé a ocupar
un seclor reciclade de antiguos quirdfanos y
dreas de internacién.

El Servicio es hoy una unidad auténoma con
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base hospitalaria e independencia administrati-
vaysanitaria, peroposee todo cl apovo de li alia
complejidad del Hospital, si fuera necuesario.
Cuenta con cinco quirdfanos perfeclamente equi-
padosparacualquier tipo de anestesiay practica
quirargica, un area administrativa, salas de
recuperacion v sala de espera. entre otras facili-
dades.

Todas las especialidades del departamento
yuirdrgico ticnen practicas ambulatorias v, en
la actualidad, aproximadamente un 26% de ta-
das las cirugias de la Tnstitucion se efectian en
la unidad. Lo relevante es que de cse poreentaje
¢l 63% corresponde a cirugiamayor ambnlatoria,
procedimiento &ste que de otra manera hubiera
requerido intcrnacion.

Lazos con el mundo

La clave del éxito en cirugia ambulaloria,
minimizando las complicaciones. depende de la
adecuada seleceion de pacienies y del procedi-
miento quirurgico que se elija. Hasta fines de
2002, launidad efectus 34.343 operaciones, sien-
do ¢l porcentuje de complicaciones que obligs a
convertir el procedimiento de ambulatorio a in-
ternado de solo €] 0,6% en toda la serie.

Fs que cirugia ambulatoria en el Ilospital
Ttaliano no implica sdélo una tarea asistencial.

Muchos de sus profesionales le dedican tiempoy
esfuerzo a la actividad docente v académica
sobre ¢l tema.

Entre otras iniciativas, el Servicio organizola
Primera Jornada Nacional de Cirngia Ambula-
toria: invita habitualmente a profesionales ex-
tranjeros destacados i realizar actividad docen-
te cn la unidad; dicta un curso peridgdico de
ancstesia en cirugia ambulatoria; sus coordina-
dores meédicos impulsaron la creacion e integran
la Comirion de Cirugia Ambulstoria de la Aso-
¢iacién Argentina de Cirugia, desde donde se
organizan conferencias, cursons y reuniones de
consenso, y colabora enla preparacion de la Guia
de Cirugin Ambulatoria, que sera presentada
para su aprobacion por el Minislerio de Salud.

Ademas, ticne participacion activa en los con-
gresos nacionales e internacionales dc la espe-
cialidag, con la intencion de ser futuro miembro
permanente de la Sociedad Internacional de
Cirugia Ambulatona; es un referente de la espe-
cialidad en todo el pais y mantiene lazos con sus
pares de Latinoameérica, los Estados Unidos y
algunos paiscs de Europa, efectuando un fluido
intercambio de experiencias con miras a un fuiu-
ro que se presenta, sin duda, como de nn sosteni-
do crecimiento.



