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Psiquiatria
Prevencion y rehabilitacion como premisas

La atencion psiquiatrica ambulatoria se ini-
cié en el Hospital Italiano en 1961, estando al
frente de la especialidad el Prof. Dr. Carlos R.
Pereyra, eximio semidlogo. Pero fue recién una
década después cuando cobré un impulso defi-
nitivo, tras la asuncion del Prof. Dr. Mauricio
Goldenberg como jefe del Servicio.

Con la experiencia de haber formado y dirigi-
do el primer servicio de psicopatologia en un
hospital general de la Argentina, el Dr. Golden-
berg incorporé el principio de Psiquiatria Dina-
mica, utilizando, ademas del referente neurop-
siquiatrico, los conceptos del psicoanalisis y re-
valorizando la prevencion primaria y la rehabi-
litacion para la reinsercidn social del paciente
psiquiatrico.

Esta concepcidn de la atencién psiquiatrica
determingé la creacion de una sala compartida
de internacién de agudos de la especialidad vy,
tiempo més tarde, en 1974, de la definitiva Sala
de Psiquiatria, con 28 camas, comedor y salas
comunes de actividades terapéuticas, hecho que
convirtio al Hospital Italiano en el primero del
pais en contar con un Servicio de Psicopatologia
con atencion ambulatoria y de internacion.

El crecimiento de la especialidad y su rapida
aceptacion comunitaria promovi6 la division de
los consultorios externos en atencion de nifios,
adolescentes, adultos y ancianos; laatencidénen
terapias grupales; laformaciéon de un equipo de
interconsultas para atender las demandas de
las otras especialidades médicas; la organiza-
cién de una guardia psiquiatrica de 24 horas
con atencion domiciliaria y la puesta en mar-
cha, en el plano docente, de la Residencia de
Psiquiatria.

ATENCION INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

Hoy, el Servicio cuenta con un area de inter-
nacion en habitaciones dobles; posee areas de
comedor y salones para la realizacion de activi-
dades grupales (terapias grupales, expresién
corporal, musicoterapia, terapia ocupacional),
dispone de cinco consultorios para consultas

individuales y de familia, tiene diez consulto-
rios centralizados y una red de 50 consultorios
externos pertenecientes a sus profesionales,
donde se procesan en conjunto mas de 8.000
prestaciones por mes que, sumadas a las reali-
zadas en las otras areas, promedian alrededor
de 12.000 prestaciones mensuales.

Ofrece atencion individual, grupal y familiar;
lleva a cabo proyectos de investigacion y en
asistencia ambulatoria cuenta con subespeciali-
zaciones, como atencion de pacientes con ansie-
dad o depresion, gerontopsiquiatria, adolescen-
cia, adicciones, trastorno de la conducta alimen-
tariay psicoterapia prequirurgica. Estos grupos
de trabajo se interrelacionan en su actividad con
la atencion en la Sala de Internacion, las
interconsultas de otros Servicios y el area de
Hospital de Dia, donde funciona una comunidad
terapéutica con un promedio de 25 pacientes.
Como prestaciones mas especificas sobresalen
laatencion especializada a pacientes oncologicos,
lapreparacion psicologica para afrontar quimio-
terapia, lapreparacion de familiaresy cuidadores
de pacientes con demencia, los grupos antiestrés
laboral, antitabaquico y de orientacion vocacio-
nal, el taller de entrenamiento cognitivo de la
memoria y el equipo de estudios psicotécnicos
para seleccion de personal.

OBJETIVOS ASISTENCIALES Y DOCENTES

En el futuro, el Servicio prevé, entre otros
proyectos, celebrar contratos de reciprocidad
con prestigiosos centros psiquiatricos y hospi-
tales del exterior, crear la carrera de grado de
Psicologia del Instituto Universitario del Hos-
pital Italiano, aprobar la Residencia para Psi-
cologos, establecer un programa de formacién
continua a distancia para profesionales de la
especialidad, participar en las actividades del
Centrode laMujerydel Centrode Neurociencias
de la Institucidn, otorgar becas de perfecciona-
miento en el exterior para residentes de la
especialidad y disponer de una historia clinica
Unica y electronica.
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Todo ello sin perder de vista sus objetivos
asistenciales y docentes, formados en la expe-
riencia acumulada a través del tiempo. Entre
ellos, adecuar constantemente el desempefio
médico a las necesidades de los pacientes, fo-
mentar la integracion con otras especialidades,
establecer programas de psicoeducacién comu-
nitaria, desarrollar un programa de rehabilita-
cién del paciente psiquiatrico para su insercién
social, acentuar la presencia del Servicio en los
Centros Periféricos y seguir participando en el
Comité de Bioética, necesario marco de referen-
cia en la medicina del siglo XXI.

En el campo docente, sobresalen los proyec-
tos de cursos de pre y postgrado en Psiquiatria
del Instituto Universitario del Hospital Italia-

no y de la Facultad de Medicina de la UBA; el
programa de Residencias Médicas en Psiquia-
tria en Sede Central y el curso para acompa-
fiante terapéutico psiquiatrico, sin olvidar el
estimulo a la investigacion clinica, psicolégica
y biolégica en el Centro de Investigacion.

Dentro de este punto podemos citar la difu-
sién del quehacer cientifico-asistencial del Ser-
vicio a través de cursos, conferencias, su parti-
cipacion en congresos nacionales e internacio-
nales, la presentacion y publicacién de sus tra-
bajos en revistas nacionales y extranjeras de
prestigio mundial y la organizacién de las Pri-
meras Jornadas de Psiquiatria del Hospital
Italiano, realizadas en septiembre Gltimo en
Buenos Aires.



