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Unidad de Diagnostico
y Tratamiento Fetal
Atencion completa del nifio por nacer

La Unidad de Diagnostico y Tratamiento
Fetal es una de las més nuevas en la estructu-
ra asistencial del Hospital Italiano. En las
ultimas décadas, las anomalias del desarrollo
fetal o los defectos congénitos, junto con el
parto prematuroy el bajo peso, se han conver-
tido en la principal causa de enfermedad y
muerte para el feto y el recién nacido. Simul-
taneamente, sin embargo, la introduccion de
la ecografia y el desarrollo de las técnicas de
diagnoéstico prenatal comenzaron a permitir
en este mismo periodo la evaluacion completa
del nifio por nacer, de manera tal que se generé
el concepto del “feto como paciente” y de “me-
dicina fetal”.

Si bien la atencién de la embarazada ha
tenido siempre el doble objetivo de lograr el
mejor resultado para la madre y el feto, recién
en épocas recientes los avances en medicina
perinatal han hecho que ambos sean considera-
dos como dos pacientes pasibles de tratamien-
to. De ahi que hoy se utilicen frecuentemente
los términos de Medicina Materno-Fetal y de
Medicina Perinatal, en reemplazo de los que
aludian a las &reas tradicionales, como Obste-
tricia o Neonatologia.

El vertiginoso progreso del conocimiento del
feto y sus patologias, y la necesidad de dar
respuesta a la progresiva demanda sobre diag-
nostico y tratamiento de las enfermedades
fetales, produce rapidamente la convergencia
de distintas areas que comprenden, ademas de
la medicina materno-fetal, la neonatologia con
todas sus subespecialidades médicas y quirur-
gicas, imagenes, genética, citogenética, biolo-
gia molecular, bioquimicay anatomia patoldgi-
ca, entre otras.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

El Hospital Italiano, a partir de la experien-
cia de varios de sus Servicios en el manejo de

defectos congénitos, como Obstetricia, Image-
nes y Pediatria, comenzé a darle forma a la
creacion de un Comité de Malformaciones. Este
seria el ambito donde se empezaria a compartir
e intercambiar informacion y a discutir casos
clinicos de manera verdaderamente multidisci-
plinaria. Un paso trascendente fue la suma del
Instituto de Ciencias Basicas y Medicina Expe-
rimental a este proceso, lo que permitié canali-
zar las distintas inquietudes y desarrollar mo-
delos experimentales para la investigacion en
medicina fetal.

Finalmente, con recursos humanos altamen-
te calificados y una fuerte estructura asisten-
cial y de investigacidn, la Direccién Médica
decidié crear la Unidad de Diagnosticoy Tra-
tamiento Fetal, con un grupo de trabajo inte-
grado por profesionales de todas las discipli-
nas que tienen relacién con la prevencién, la
pesquisa, el diagndsticoy el tratamiento de los
defectos congénitos en su etapa prenatal y
neonatal.

La Unidad desarrollé la primera investiga-
cion en el pais sobre cirugia fetal de mielomenin-
gocele en ovejas, manejando asimismo en el area
clinica numerosos casos y tratando con éxito
distintas patologias, constituyéndose desde en-
tonces en uno de los centros de referencia parala
atencion de embarazos con anomalias fetales y
disponiendo de los recursos humanosy laestruc-
tura para la atencion de alta complejidad.

UN ENFOQUE BIOETICO

Con el propdsito de proveer la mejor atencion
prenatal y perinatal posible en forma multidis-
ciplinaria, integrada, de alta calidad y actuali-
zada a aquellas parejas que estan gestando un
bebé con una anomalia del desarrollo, la Unidad
de Diagndsticoy Tratamiento Fetal procurarea-
lizar unaréapiday precisaevaluacion diagnostica,
afindeevaluar las posibles conductas y seleccio-
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nar la mejor alternativa para los intereses de la
madre y del nifio por nacer.

En este sentido, se preocupa por brindar un
asesoramiento prenatal y perinatal correcto y
comprensivo, ofreciendo las distintas posibili-
dades terapéuticas clinico-quirdrgicas, tanto
en el periodo prenatal como posnatal. Paraello,
efectUainvestigaciones desde la etapa prenatal
y sobre modelos experimentales a cargo de pro-
fesionales especializados muchas veces forma-
dosy capacitados en la propia Unidad, y fomen-
ta la investigacioén basica, clinicay epidemiolé-
gica tanto en el area de diagnostico como en la
de tratamiento. En ambos casos, sin descuidar
los aspectos psicosociales y bioéticos que plan-
tea esta nueva &rea del conocimiento.

PRACTICAS ASISTENCIALES

En su aspecto estructural, la Unidad posee
un Area Clinica 'y un Area Experimental en las
gue participan profesionales de diversos Servi-
cios y dependencias del Hospital, como Anato-
mia Patoldgica, Anestesia, Cardiologia Infan-
til, Cirugia Plastica Pediatrica, Cirugiay Uro-
logia Pediatricas, Diagnostico por Imagenes,
Enfermeria Neonatal, Genética, Laboratorio,
Neonatologia, Neurocirugia Pediatrica, Obste-
triciay el Instituto de Ciencias Basicas y Medi-
cina Experimental.

Sus actividades comprenden practicas
asistenciales, de investigacion y docencia. Las
practicas asistenciales incluyen procesos de eva-
luacién ecogréfica detallada; ecocardiografia fe-
tal; Doppler; resonancia magnética nuclear;
screening de defectos congénitos; procedimientos
de diagnostico prenatal; estudios citogenéticos,
moleculares, bioquimicos, infectol6gicos e
histopatoldgicos de material obtenido del emba-
razo; evaluacion interdisciplinaria, asesoramien-
to prenatal y perinatal interdisciplinario; aseso-
ramiento genético; terapia fetal médicay quirur-
gica; transfusiones intrauterinas intravascular e
intraperitoneal; terapia intensiva neonatal; ciru-
gia netonatal especializada; anatomia patoldgica
e intervencion del Comité de Bioética.
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INVESTIGACION Y DOCENCIA

El desenvolvimiento de la Unidad de Diagnoés-
ticoy Tratamiento Fetal estd necesariamente liga-
do a permanentes actividades de investigacion y
docencia.

Las primeras se caracterizan por el desarrollo
de investigacion clinica y epidemioldgica sobre
anomalias del desarrollo fetal; lainvestigacion ba-
sica sobre protocolos de investigacion y entrena-
miento en técnicas quirdrgicas intrauterinas en
ovejas y roedores; los protocolos de investigacion
de terapia farmacoldgicay los protocolos de inves-
tigacion realizados, en curso o en evaluacion, que
incluyen diversos procedimientos y técnicas, como
trasplantes o cirugias a cielo abierto.

Las actividades académicas, en tanto, tienen
una decidida orientacién a la formacion de recur-
sos humanos y el aporte cientifico, reflejados a
través de la organizacion de cursos, jornadas y
simposios, ateneos semanales con el equipo profe-
sional de laUnidad, la presentacién de trabajos en
reuniones cientificas nacionales e internacionales
y laedicion de publicaciones especializadas, difun-
didas en el pais y en el exterior.

TECNICAS NO INVASIVAS

Sinduda, el campo del diagndsticoy tratamien-
to prenatal de los defectos congénitos se encuentra
en plena evolucion y es uno de los pilares para el
mejoramiento de los resultados perinatales. En el
area de diagndstico, las tendencias apuntan al
desarrollo de técnicas no invasivas 0 menos
invasivas que permitan conocer, no solo la anato-
miay la fisiologia del feto, sino también su consti-
tucion genética o de marcadores de susceptibilidad
genética a determinadas enfermedades. Asimis-
mo, se tiende al desarrollo de técnicas de deteccion
precoz y de aplicacion poblacional.

En tanto, en el campo de la terapia fetal las
perspectivas tienen un espectro muy amplio que
van desde intervenciones paliativas hasta posibi-
lidades de terapiagénicaotrasplante de stemcells,
también con una clara tendencia a lo no invasivo o
a lo minimamente invasivo.



