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Departamento de Medicina
Nutrida actividad asistencial

Por su envergadura y diversidad, el Depar-
tamento de Medicina constituye una de las
areas asistenciales principales del Hospital Ita-
liano. Comprende los Servicios de Cardiologia,
Clinica Médica, Dermatologia, Gastroenterolo-
gia, Nefrologia, Neurologia, Psicopatologia, Re-
habilitacion y Terapia Intensiva de Adultos, y
su intensa actividad se integra a través de la
atencién ambulatoria en consultas y practicas;
los sectores de internacién y los programas
especiales.

CARDIOLOGIA

El Servicio de Cardiologia es percibido como
uno de los mas especificos por los pacientes y su
grupo familiar. Esta caracteristica abarca no
solo la practica asistencial, sino también los
procesos conexos de diagndstico y tratamiento,
los cuales emplean técnicas avanzadas en detec-
cion de problemas y procedimientos médicos.

Sus multiples Secciones evidencian la com-
plejidad de su desenvolvimiento, asi como la
transformacién que ha experimentado la espe-
cialidad en los ultimos afios: Angiologia Clinica,
Cardiologia Nuclear, Clinica de Insuficiencia
Cardiaca, Cuidados Intensivos Cardioldgicos,
Ecocardiografia, Ecografia Vascular Periférica,
Ejercicio, Electrofisiologia Intervencionista,
Electrofisiologia y Marcapasos, Prevenciéon
Cardioldgica, Rehabilitacion Cardiovascular y
Unidad de Dolor Toracico.

CLINICA MEDICA

El Serviciode Clinica Médicaesunode los
servicios béasicos del Hospital, con intensa acti-
vidad en al Area Asistencial, Docente y de Inves-
tigacion. Su actividad abarca los &mbitos de la
Atencidn Primaria y Ambulatoria (consultorios
externos), Medicina Interna e Internacién Do-
miciliaria. Integradas en él, con el objetivo de
evitar laatomizacion, se encuentran las siguien-
tes sub especialidades: Oncologia, Hematologia,
Hipertension Arterial, Neumonologia, Alergia,

Hepatologia, Nutricion, Infectologia, Reumato-
logia y la Unidad de Medicina Familiar. Su
Programa de Medicina Geriatrica abarca todos
los &mbitos de la atencidn de las personas mayo-
res siendo en este momento uno de los de mayor
prestigio nacional en lo referente a la atencién
meédica de esa franja etaria.

También el Servicio participa activamente
del grupo Multidisciplinario de Cuidados Palia-
tivos. Sabidaes la preocupacién de los enfermos,
las familias y la sociedad en general por los
cuidados y acompafiamientos en las Gltimas eta-
pas de la vida y es por ello que Clinica Médica
decidio involucrarse fuertemente en este tema.

También se realizan actividades grupales con
el fin de ayudar a controlar enfermedades y
problemas cronicos como el Grupo Antitabaco y
talleres de hipertension arterial y cuidados del
paciente diabético.

Se realizan mas de 25.000 consultas mensua-
les ambulatorias y se registran un promedio de
3.520 egresos hospitalarios por mes.

En el Area Docente y dentro de las activida-
des de post-grado esta la Residencia de Clinica
Médica y las Carreras de Especialista de la
Universidad de Buenos Aires en Clinica Médica
(Coneau N°737/03), Oncologia, Infectologia, Ge-
riatriay Medicina Familiar con Sociedades Cien-
tificas: Reumatologia y Neumonologia. Se desa-
rrollan anualmente gran cantidad de Cursos de
Actualizacion Universitarios que son muy reco-
nocidos a nivel profesional.

En el pregrado la Actividad Docente se desa-
rrolla con alumnos de la Universidad de Buenos
Aires, del Instituto Universitario del Hospital
Italiano y de la Universidad del Salvador.

Enel Areade Investigacion se abarca tanto la
Investigacion Clinicacomo Basicay Epidemiolé-
gica. Hay unagran produccion de Trabajos Cien-
tificos que son presentados en congresosy publi-
cados en revistas nacionales y extranjeras.

De cara al siglo XXI el Servicio lider¢ el
desarrollo del Departamento de Informacién
Hospitalaria y Comunitaria y la Informatica
Médica.
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DERMATOLOGIA

Abarcados grandes modalidades de atencion:
Dermatologia Clinica Integral y Dermatologia
Estéticay Correctiva, desenvolviéndose a partir
de ellas gracias al aporte de cinco secciones
especificas: Cirugia Dermatolégica, Cosmiatria,
Diar-d, Laser, Podologia y Puva.

En materia de Dermatologia Clinica Inte-
gral, el Servicio brinda varias formas de acceso
a los afiliados del Plan de Salud del Hospital
Italiano, a pacientes particulares y a los prove-
nientes de obras sociales y distintas entidades
de medicina prepaga. Su actividad comprende la
atencion de afecciones dermatoldgicas en adul-
tosy nifos, estomatologia, cirugia dermatolégica
y dermatosis de alto riesgo, entre otras modali-
dades, con la disponibilidad de un dermatopato6-
logo integrado al staff permanente.

Dermatologia Estética y Correctiva ofrece,
por su parte, dermatélogos y cosmetélogas que
aportan soluciones estéticas para afecciones fa-
ciales y corporales; especialistas en nutricion,
masofilaxiay drenaje linfatico y modernos equi-
pos de modelacion corporal. Asimismo, realiza
implantes de colageno y sustancias de relleno,
abarcando una problematica vasta que incluye
entre otros temas envejecimiento facial, arrugas
periorales, pieles secas y grasas, manchas cuta-
neas, acné, rosacea y caida del cabello.

Un cuerpo médico multidisciplinario atien-
de patologias del pie asistido por modernos
sistemas computarizados, mientras el empleo
de Diar-d (diagndstico por imagenes de alta
resolucion dermatolégica) le permite a Derma-
tologia abrir una nueva posibilidad en técnicas
no invasivas para el diagnostico precoz y pre-
ventivo de tumores.

En medicina laser, equipos italianos de ulti-
ma generacién aprobados por laComunidad Eco-
nomica Europea cubren un amplio espectro de la
terapéutica y, finalmente, la utilizacién de téc-
nicas PUVA, consistente en la administracion
de medicamentos Psoralenos seguida de exposi-
cion a luz ultravioleta, demuestra su eficacia
para el tratamiento de diversas enfermedades
de lapiel, como psoriasis, vitiligo y algunos tipos
de linfomas.

GASTROENTEROLOGIA

El Servicio de Gastroenterologia cubre desde
la atencion en consultorios externos hasta el

diagnosticoy tratamiento de diversas patologias
biliares, esofagicas o intestinales, entre otras,
asi como la atencion de emergencias durante las
24 horas.

En este aspecto, cuenta con capacidad para
realizar videoendoscopias digestivas altas en
cualquier momento, tanto diagnosticas como te-
rapéuticas, pudiendo enfrentar adecuadamente
dos situaciones importantes de laurgencia, como
son la hemorragia digestiva y la obstruccion
esofagica por cuerpos extrafios. En ambos casos,
no sélo resulta substancial el diagnédstico
videoendoscopico, sino que, en determinadas si-
tuaciones y mediante el uso de técnicas e instru-
mental adecuado, la videoendoscopia permite
también realizar maniobras terapéuticas.

En algunos tipos de hemorragia digestiva, la
videoendoscopia de urgencia puede ser esencial
para precisar el sitio y el tipo de lesion sangran-
te, disponiéndose de personal entrenado e ins-
trumental durante las 24 horas para realizar
terapéutica endoscépica, lo cual muchas veces
permite detener el sangrado sin necesidad de
cirugia.

El Servicio posee asimismo personal capaci-
tado paraenfrentar unaeventualidad potencial-
mente grave como la obstrucciéon esofagica por
cuerpos extrafnos, situacion en la cual el tiempo
transcurrido entre laobstrucciony su resolucion
puede jugar un papel importante en la evolucion
posterior del paciente. La endoscopia permite
evaluar el dafio y planear la terapéutica mas
adecuada, posibilitando en la mayoria de las
veces la extraccion del cuerpo extrafio.

Por ultimo, si la situacion clinica del paciente
lo requiere, el Servicio cuenta con capacidad
técnica y humana para abordar el tratamiento
quirargico endoscépico de las colangitis severas,
mediante colangiografia, esfintero-papilotomia,
extraccion de calculos de la via biliar, colocacién
de drenajes naso-biliares o protesis biliares.

NEFROLOGIA

A través de sus cuatro Secciones, el Servicio
de Nefrologia cubre probleméaticas muy especifi-
cas que caracterizan a la nefrologia moderna:
Dialisis Peritoneal, Hemodialisis, Nefrologia
Clinica y Trasplante Renal.

Unaguardiaactivade 24 horasy unaguardia
pasiva cubierta por un médico de planta asegu-
ran unaatencion eficiente incluso en situaciones
criticas, como operativos de trasplante, procedi-
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mientos dialiticos especiales y consultas com-
plejas, y el Servicio mantiene una politica de
participacion activa en el seguimiento de pa-
cientes internados con patologia nefroldgica y
las consultas en Unidades de cuidados criticos.

El Servicio brinda también cobertura matu-
tina y vespertina en Consultorios Externos,
donde atiende casos de nefrologia clinica, litia-
sis renal y evaluacién de insuficiencia renal,
entre otros, y dispone de consultorios de eva-
luacién pretrasplante de rifion aislado, rifién y
pancreas (para pacientes diabéticos) e higado y
rindn (para pacientes con insuficiencia hepati-
cay renal).

NEUROLOGIA

La actividad neurolégica comenzé como Ser-
vicioen el Hospital Italiano en ladécada de 1970
y desde entonces registré un crecimiento asis-
tencial, cientifico y técnico rapido e ininterrum-
pido. Como parte de un hospital de alta comple-
jidad, su actividad lo relaciona estrechamente
con otras areas, tales como Neurocirugia, Diag-
noéstico por Imagenes, Unidad de Cuidados In-
tensivos (neurointensivismo), Cirugia Cardio-
vasculary Clinica Médica, especialidad ésta que
evalla todos sus pacientes internados.

El Servicio desarrolla una neurologia moder-
na y con desafios continuos, originados en la
necesidad de tener que enfrentar las nuevas
patologias del sistema nervioso detectadas gra-
cias a una mayor precision diagnostica.

En su desenvolvimiento, ha desarrollado un
sector educativo, tecnoldgico y cientifico que,
dividido en secciones, le permitio crecer rapida-
mente beneficiando a la comunidad a través del
aprendizaje de la especialidad en la Institucién
por parte de residentes, becarios y alumnos,
nacionales y extranjeros.

PSICOPATOLOGIA

El Servicio de Psiquiatria del Hospital Italia-
no de Buenos Aires nuclea un grupo de profesio-
nales con 25 afios de experiencia asistencial y
docente en el campo de la especialidad. Este
plantel, de excelente perfil académico, se en-
cuentra altamente capacitado y asegura el nivel
de calidad profesional necesario parabrindar un
servicio de excelencia.

Laestructura asistencial refleja el respeto por
el diagndstico clinico-psiquiatrico como elemento
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rector de las diferentes estrategias terapéuticas.
Los tratamientos son realizados tanto en la Ins-
titucion, como en la red de consultorios externos,
distribuidos ampliamente tanto en la Capital
Federal como en el Gran Buenos Aires. El area
institucional, de moderno disefio edilicio, cuenta
con 30 camas para internacion, una planta exclu-
sivaparalos tratamientos de Hospital de Diay un
sector propio de Consultorios Externos.

De las numerosas actividades en el campo
docente, se mencionaran solamente la Escuela
para Acomparfantes Terapéuticos, la Residencia
Médica en Psiquiatria, el Curso de Médicos Es-
pecialistas en Psiquiatria de la Universidad de
Buenos Aires y las actividades de pre-grado en
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, Unidad Hospital
Italiano.

REHABILITACION

Desde un punto de vista asistencial y tera-
péutico, la rehabilitacion ambulatoria se divide
en atencidn para adultos y pediatrica.

La primera se desarrolla en gabinetes donde
se brindan las practicas de fisioterapia y en el
gimnasio, donde se instruyen y ejecutan los
ejercicios terapéuticos. Para este grupo etareo
se han constituido, ademas de las précticas ha-
bituales, las siguientes especialidades: Rehabi-
litacion en lesiones neuroldgicas, Rehabilitacion
del miembro superior, Rehabilitacion en reem-
plazosarticulares, Rehabilitacion en amputados,
Rehabilitacion en reemplazos 6seos masivos,
Rehabilitacion en incontinencia urinaria, Reha-
bilitacion en cirugia artroscépica, Drenaje
linfatico, Osteoporosis y tercera edad, y Terapia
ocupacional.

La atencion ambulatoria de nifos, en tanto,
se realiza en un sector especifico del Servicio de
Rehabilitacion, con una atencidn aun mas
personalizada y desarrollando la modalidad de
clinica de familiares. Son sus principales activi-
dades: Estimulacion temprana en lesiones mus-
culo esqueléticas, Disfunciones cerebrales
perinatales, Mielomeningocele, Secuelas
traumaticas, Alargamientos, Terapia ocupacio-
nal y Fonoaudiologia.

TERAPIA INTENSIVA DE ADULTOS

Este es un sector altamente critico en la
estructura asistencial de un hospital de alta
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complejidad. En el Hospital Italiano, su funcio-
namiento se articula en cuatro secciones
interrelacionadas estrechamente, cada una de
ellas responsable de cubrir problematicas espe-
cificas de la especialidad: Control de Calidad
Asistencial, Neurointensivismo, Soporte Nutri-
cional y Trasplantes.

La calidad de atencién, entendida como el
logro de resultados que respondan a estandares
preestablecidos, mas una adecuada contencién
del paciente y su entorno familiar, es un objetivo
prioritario del servicio de Terapia Intensiva.

Para ese fin, se ha creado un Programa de
Calidad de Atencién que se basa en la accion de
un Comité integrado por la Jefatura Médicay de
Enfermeria, los enfermeros técnicos encargados
de control de la asistencia respiratoria y

hemodinamica, dos enfermeras especializadas
en epidemiologia infectologica dependientes de
la seccion de Infectologia y una psicologa encar-
gadadeevaluary llevar a cabo el seguimiento de
los pacientes internados en la unidad por mas de
72 hs., y ademas realizar reuniones periodicas
con los familiares de dichos pacientes.

Este Comité tiene funciones diversas que
abarcan, entre otras, laelaboracion de los diagra-
mas de procesos de cuidados, la categorizacion
de gravedad de los pacientes internados en la
Unidad por mas de tres dias, el seguimiento de
parametros de calidad especificos y la realiza-
cion de encuestas de satisfaccion de los pacien-
tes dados de alta de la Unidad, como comproba-
cion final de la atencion brindada por la Institu-
cion en situaciones criticas.



