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RESUMEN

Introduccién: el consumo de sustancias psicoactivas en personas gestantes y puérperas constituye una
problemaética creciente enel dmbito socio-sanitario, asociada a multiples determinantes biopsicosociales
que requieren un abordaje integral.

Objetivos: caracterizar a las personas gestantes y puérperas con consumo problemético de sustancias
atendidas en un hospital publico de la provincia de Buenos Aires durante 2022 y 2023.

Materiales y métodos: estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. Se
incluyeron gestantes y puérperas con consumo problematico de sustancias que consultaron en un
hospital publico de la provincia de Buenos Aires.

Resultados: en 2022 predomind el consumo de tabaco (64,8%), seguido de marihuanay cocaina (17,6%
cada una), sin consumo de alcohol. En 2023 se observé un aumento del consumo de cocaina (46,3%), con
menor proporcion de tabaco (34,1%), marihuana (19,5%) y alcohol (2,4%).

Discusion: los resultados evidencian un cambio en el patrén de consumo y un incremento del consumo
problematico, particularmente de cocaina, lo que plantea desafios para los sistemas de salud en términos
de deteccidony abordaje integral.

Conclusién: se observa un aumento del consumo problematico de sustancias psicoactivas, lo que
refuerza la necesidad de implementar estrategias integrales, accesibles v con enfoque biopsicosocial
para la atencion de personas gestantes y puérperas.
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Descriptive Study on the Characteristics of Pregnant and Postpartum Women with Problematic
Psychoactive Substance Use in a Public Hospital in the Province of Buenos Aires

ABSTRACT

Introduction: Substance use among pregnant and postpartum individuals is a growing socio-health
concern, associated with multiple biopsychosocial determinants that require acomprehensive approach.
Obijectives: To characterize pregnant and postpartum individuals with problematic substance use
treated at a public hospital in the Province of Buenos Aires during 2022-2023.
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Materials and Methods: Observational, descriptive, retrospective, cross-sectional study. Pregnant and
postpartum individuals with problematic substance use who attended a public hospital in the Province
of Buenos Aires were included.

Results: In 2022, tobacco use predominated (64.8%), followed by marijuana and cocaine (17.6% each),
with no alcohol use reported. In 2023, an increase in cocaine use (46.3%) was observed, with a lower
proportion of tobacco (34.1%), marijuana (19.5%), and alcohol (2.4%).

Discussion: Findings show ashiftinconsumption patternsandanincreasein problematicuse, particularly
cocaine, posing challenges for healthcare systems in terms of detection and comprehensive care.
Conclusion: Anincrease in problematic substance use was observed, highlighting the need to implement
comprehensive, accessible, and biopsychosocially oriented strategies for the care of pregnant and

postpartum individuals.

Keywords: problematic use, pregnant women, postpartum women, psychoactive substances.

INTRODUCCION

Los consumos problematicos, definidos por la Ley Na-
cional 26934 como aquellos que afectan negativamente la
salud y las relaciones sociales, incluyen el abuso de drogas
psicotropicas (legales e ilegales), el alcohol y el tabaco'.

La atencion durante el embarazo, el partoy el pospar-
to para personas gestantes y sus recién nacidos ha tendido
a centrarse en aspectos fisicos, con menos enfoque en el
bienestar mental. EI consumo de sustancias psicoactivas
es un factor de riesgo importante en la esfera biopsi-
cosocial de la persona gestante, y un abordaje integral
debe tomar en cuenta los determinantes de salud, como
el acceso a servicios de salud, el nivel socioeconémico
y cultural, la inclusién social, la disponibilidad de redes
de apoyo social, entre otros. El embarazo y el puerperio
constituyen etapas de crisis y transformacion en la vida
de las personas gestantes y pueden ser, para la persona
gestante y su familia, una oportunidad para cambiar sus
habitos de consumo de sustancias psicoactivas?.

En lo que respecta a las consecuencias para la salud,
el uso de sustancias psicoactivas durante el embarazo se
asocia con numerosos resultados adversos. Estos inclu-
yen el aumento del riesgo de muerte fetal, el sindrome
de abstinencia neonatal y el sindrome de muerte subita
del lactante®. La exposicion prenatal a sustancias ilicitas
aumenta significativamente el riesgo de discapacidad
intelectual y trastorno por déficit de atencion con hipe-
ractividad (TDAH) en los nifios, lo que pone de relieve
la necesidad imperiosa de medidas e intervenciones
preventivas tanto para las madres como para los nifios*.

Enlo que respecta a la informacién disponible sobre
el consumo de drogas en mujeres embarazadas y en
el periodo posparto, los datos son limitados. La preo-
cupacion creciente en el ambito sociosanitario sobre
el consumo problematico de sustancias por parte de
mujeres embarazadas y en periodo posparto responde a
varios motivos. Entre ellos se encuentran los prejuicios
sociales que enfrentan las madres que consumen drogas.
Un estudio en la Argentina entre 2018 y 2019 revel6 que
las mujeres embarazadas suelen enfrentarse a tabues

sociales en relacion con el consumo de sustancias, lo
que provoca que no se denuncie ese consumo y que
no reciban apoyo. Este estudio multicéntrico en tres
hospitales generales, también informé que el 80,6% de
las mujeres embarazadas continué fumando tabaco y el
25,8% consumi6 alcohol durante el embarazo, mientras
que el 11,3% consumid cannabis y el 12,9% cocaina’. De
manera consistente, un trabajo reciente en un hospital
de Buenos Aires hallé que el 46,3% de las embarazadas
consumia alcohol, el 12,1% tabaco, el 5,6% marihuana y
el 4,8% cocaina, con impacto significativo en el peso y la
edad gestacional de los recién nacidos®.

En otros paises, como Francia, el cannabis es la sustan-
cia ilicita mas consumida por las mujeres embarazadas,
y se han registrado importantes efectos adversos como
trastornos psiquiatricos y restricciones del crecimiento
intrauterino’.

Con el propésito de buscar estrategias de abordaje de
esta problematica desde el Servicio de Obstetricia articu-
lando con diferentes actores del sistema de salud con la
consiguiente conformacién de unared integrada e integral,
el objetivo del presente trabajo es caracterizar a las perso-
nas gestantes y puérperas con consumo problematicos de
sustancias psicoactivas que se atendieron en un hospital
publico de la provincia de Buenos Aires, durante los anos
2022 y 2028. Se analizaron dos anos consecutivos con el
fin de describir la evolucion reciente de las caracteristicas
y los patrones de consumo en este grupo.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y re-
trospectivo en un hospital piblico de referencia regional
ubicado en la provincia de Buenos Aires. La instituciéon
brinda cobertura a una amplia zona sanitaria del noroeste
bonaerense, con aproximadamente 550 nacimientos
anuales y derivaciones desde centros de atencién prima-
ria y hospitales municipales. El servicio de Obstetricia
cuenta con consultorios de control prenatal, puerperioy
lactancia, donde se identifican y acompanan situaciones
de consumo problematico.
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Se seleccioné el periodo comprendido entre el 1.°
de enero de 2022 y el 31 de diciembre de 2023 por co-
rresponder a los dos afilos mas recientes con registros
completos en el Sistema Informatico Perinatal (SIP) y
en las historias clinicas institucionales al momento de
iniciar el estudio.

Se incluyeron todas las personas gestantes y puérperas
que en 2022 y 20238, fueron atendidas en el Servicio de
Obstetricia (consultorios de control prenatal, puerperio
y lactancia) y que fueron registradas en el SIP con diag-
noéstico de consumo problematico de sustancias psicoac-
tivas mediante una prueba positiva de drogas en orina.
Se verificé que no existieran registros duplicados entre
los distintos consultorios (control prenatal, puerperio y
lactancia), asegurando que cada persona fuera contabi-
lizada una sola vez durante el periodo de estudio. Este
estudio se centr6 exclusivamente en las personas gestan-
tes y puérperas registradas con diagnostico de consumo
problematico de sustancias psicoactivas, sin incluir a la
poblacion general atendida en la institucion.

Se consideraron tanto quienes realizaron control
prenatal o puerperal como aquellas que consultaron
por lactancia o finalizaron su embarazo en la institucion.
Se eliminaron los casos sin registro clinico completo o
con informacién insuficiente para determinar el consumo
problematico.

Se analizaron las siguientes variables: edad, estado
civil, nivel educativo, control prenatal y tipo de sustancia
consumida. El diagnéstico de consumo problematico se
defini6 por la presencia de una prueba positiva de drogas
en orinaregistrada en el SIPy confirmada en los informes
del laboratorio institucional.

La informacion se obtuvo del SIPy de las historias cli-
nicas institucionales. El SIP integra los datos de atencion
prenatal, partoy puerperio, completados por el personal
de salud y validados por el Servicio de Estadisticas Hospi-
talarias, lo que garantizala consistencia de la informacion.
Los casos con registro de consumo problematico en el SIP
fueron verificados mediante los resultados de laboratorio
correspondientes.

Para el analisis estadistico se utilizo el programa
Epidat 4.2%8. Se calcularon medidas de tendencia central
(media)y de dispersion (desvio estandar) para las variables
cuantitativas, y frecuencias absolutas y relativas (porcen-
tajes) para las variables cualitativas.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion y en Uso de Animales de Experimentacién
de la Universidad Nacional del Noroeste de la Provincia
de Buenos Aires (COENOBA), bajo el nimero 007/2028.
Se siguieron los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki y las normativas vigentes para investigaciones
en seres humanos.

RESULTADOS

Se incluyeron 39 personas gestantes y puérperas con
consumo problematico de sustancias psicoactivas aten-
didas en la instituciéon durante el periodo 2022-2023.
De ellas, 13 (33%) correspondieron al afio 2022 y 26 (67%)
a2023.
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Edad
La edad promedio fue de 29 *+ 7 afios en 2022 y de 27
+ 6 anos en 2023.

Estado civil

En 2022, 11 (84,6%) se encontraban en union estable
y 2 (15,4%) eran solteras. En 2023, 18 (69,2%) estaban en
union estable y 8 (30,7%) solteras.

Nivel educativo

En 2022, 1 (7,7%) tenia escuela primaria incompleta,
6 (46,2%) secundaria completa y 6 (46,2%) secundaria
incompleta. En 2023, 5 (19,2%) tenian primaria comple-
ta, 8 (11,5%) secundaria completa, 16 (61,56%) secundaria
incompletay 2 (7,7%) sin datos.

Control prenatal

En 2022, 8 (61,5%) realizaron un control adecuado del
embarazoy 5 (38,5%) un control escaso. En 2023, 10 (38,5%)
tuvieron control adecuado, 7 (26,9%) escaso, 6 (23,1%) sin
control y 8 (11,5%) sin datos.

Consumo de sustancias

En 2022, los patrones de consumo se distribuyeron
de la siguiente forma: 8 (61,5%) tabaco, 2 (15,4%) tabaco y
marihuana, 1 (7,7%) cocaina y marihuana, 1 (7,7%) cocaina
y tabaco y 1 (7,7%) solo cocaina.

En 2023 se observaron 6 (23,1%) tabaco, 1 (3,8%) alco-
hol, tabaco cocaina, 5 (19,2%) cocaina, marihuana, 1 (3,8%)
cocaina, opiaceos, 4 (15,4%) cocaina, tabaco, 1 (3,8%) taba-
co, marihuana, 6 (23,1%) solo cocaina y 2 (7,7%) cocaina,
marihuana y tabaco.

Sustancia predominante

En 2022, las sustancias mas frecuentes fueron tabaco
(n = 11; 64,8%) y marihuana (n = 3; 17,6%) y en el ano 2023,
los principales consumos fueron cocaina (n = 19; 46,3%)
y tabaco (n = 14; 34,1%) (Fig. 1).

DISCUSION

Los resultados de este estudio aportan evidencia
sobre el perfil sociodemografico y los patrones de
consumo problematico de sustancias psicoactivas en
personas gestantes y puérperas atendidas en un hos-
pital publico de Junin, durante los aflos 2022 y 20238.
Los hallazgos permiten dimensionar parcialmente
una problematica poco documentada en el ambito
local, en concordancia con la literatura nacional que
senala la escasa visibilidad de esta poblacion dentro
del sistema de salud®.

Se observo un aumento en el numero de casos re-
gistrados entre 2022 y 2023, con una mayor frecuencia
de consumo de cocaina en el altimo ano. Este patron
coincide con informes recientes de otros centros ur-
banos del pais, donde el consumo de cocaina muestra
una tendencia ascendente entre mujeres en edad fértil®.
Estos resultados refuerzan la necesidad de fortalecer las
estrategias de prevencion y deteccién temprana en la
atencion prenatal.
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Figura 1. Sustancias psicoactivas predominantes en personas gestantes y puérperas con consumo problemético atendidas en un hospital pu-
blico de Buenos Aires, Argentina, durante 2022 y 2023. Figura de elaboracién propia a partir de datos del Sistema Informético Perinatal (SIP)

e historias clinicas institucionales.

En términos sociodemograficos, la mayoria de las par-
ticipantes se encontraban en union estable y presentaban
niveles educativos medios o incompletos. Este perfil es
similar al referido en estudios argentinos y brasilefos,
que describen un vinculo entre el consumo de sustan-
cias, las condiciones socioeconémicas desfavorables y las
limitaciones en el acceso a la educacion y al empleo for-
mal®?. Tales determinantes sociales podrian actuar como
factores de vulnerabilidad que favorecen la continuidad
del consumo durante el embarazo.

El analisis del control prenatal evidencié que un por-
centaje importante de las participantes no realizé contro-
les adecuados. Este hallazgo coincide con investigaciones
que destacan la discontinuidad del seguimiento obstétrico
en mujeres con consumo problematico, muchas veces
asociada al estigma, al temor a sanciones institucionales o
alafalta de redes de apoyo’. La deteccion temprana en los
servicios de salud y la creacion de circuitos asistenciales
libres de estigmas resultan fundamentales para revertir
esta situacion.

El predominio del consumo de tabaco y cocaina obser-
vado en nuestra muestra reproduce el patron identificado
en otros estudios nacionales e internacionales®S. La cocaina,
en particular, representa un riesgo obstétrico y neonatal sig-
nificativo, asociado con bajo peso al nacer, parto prematuro
y sindrome de abstinencia neonatal'. Dicho aspecto resalta
la importancia de la coordinacion interdisciplinaria entre
obstetricia, salud mental y trabajo social.

Este estudio se basa en registros institucionales y no
incluy6 entrevistas ni evaluaciones clinicas directas, por
lo que sus resultados deben interpretarse con cautela. Sin
embargo, constituye una primera aproximacion al con-
sumo problematico de sustancias en personas gestantes
y puérperas en el noroeste bonaerense.

Tales hallazgos podran contribuir a orientar futuras
lineas de investigacion y a fortalecer los programas

institucionales de acompanamiento perinatal en el
ambito publico provincial.

En conjunto, los resultados de este estudio eviden-
cian la necesidad de fortalecer estrategias de atencion
integral y adaptadas al contexto local para el abordaje
del consumo problematico de sustancias psicoactivas
durante el embarazo y el puerperio. Las estrategias de-
berian contemplar no solo la deteccion temprana y el
acompafamiento sanitario, sino también la articulacion
interdisciplinaria entre obstetricia, salud mental y trabajo
social, incorporando espacios de escucha, asesoramiento
e informacion dirigidos a las personas gestantes y puér-
peras. Asimismo, resulta fundamental promover accio-
nes de prevenciéon y promocion de la salud orientadas
a mujeres en edad reproductiva, con el fin de reducir el
impacto de los consumos problematicos en la salud ma-
terna y neonatal. Futuros estudios deberian profundizar
en la evolucién de estos patrones de consumo y en los
resultados materno-neonatales asociados.

Limitaciones

El presente estudio presenta algunas limitaciones
que deben considerarse al interpretar los resultados.
En primer lugar, se trata de un estudio descriptivo
basado en registros institucionales, lo que implica
que la informacién disponible depende de la calidad
y completitud de los registros clinicos y del Sistema
Informatico Perinatal.

En segundo lugar, el diagnéstico de consumo pro-
blematico se estableci6 a partir de registros clinicos y de
pruebas de deteccién de sustancias en orina, sin incluir
entrevistas estructuradas ni evaluaciones clinicas directas
que permitieran profundizar en los patrones de consumo
o en los determinantes psicosociales asociados.

Asimismo, el estudio se realizé en una Unica insti-
tucion de salud del noroeste de la provincia de Buenos
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Aires, por lo que los resultados no pueden generalizarse
a otras regiones o contextos sanitarios.

Finalmente, el tamano de la muestra fue reducido y
el disefio descriptivo no permite establecer asociaciones
causales ni realizar inferencias estadisticas sobre la evolu-
ci6on del fenéomeno en la poblacion general.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié describir las caracteris-
ticas sociodemograficas y los patrones de consumo de
sustancias psicoactivas en personas gestantes y puérpe-
ras atendidas en un hospital publico del noroeste de la
provincia de Buenos Aires durante los afos 2022 y 2023.
Los resultados evidencian la presencia de consumo de
sustancias en esta poblaciéon y un mayor namero de casos
registrados en el tltimo afo del periodo analizado. Estos
hallazgos aportan informacién local sobre una problema-
tica poco documentada en el ambito regional.
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