NOTAS SOBRE ESTADISTICA E INVESTIGACION

Camino al PhD: Diez consejos para sobrevivir y triunfar en el doctorado
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RESUMEN

Iniciar un doctorado representa una experiencia transformadora tanto personal como profesional. Este
articulo ofrece una guia practica con diez consejos clave para quienes desean embarcarse en este desafio
académico. A través de una mirada realista y accesible se abordan aspectos fundamentales como la
importancia de adquirir experiencia previa en investigacion, la necesidad de planificacion y organizacion,
la eleccién del momento adecuado, la construccion de un equipo de trabajo solido vy la busqueda de
financiamiento.
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The Path to a PhD: Ten Advices to Survive and Succeed in Doctoral Studies

ABSTRACT

Starting a PhD is a transformative experience both personally and professionally. This article provides
a practical guide with ten key tips for those who wish to embark on this academic challenge. Through a
realistic and accessible approach, it addresses essential aspects such as the importance of gaining prior
research experience, the need for planning and organization, choosing the right time to start, building a

strong research team, and seeking funding.
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INTRODUCCION

Iniciar la aventura de realizar un doctorado (comun-
mente conocido como PhD), sin importar la disciplina
elegida —ya sea Salud, Biologia, Educacion, entre otras—
representa un desafio Unico y apasionante. Sin embar-
go, esta experiencia exige una cuidadosa planificacion,
esfuerzo constante, perseverancia, inversion econémica,
dedicacion de tiempo y, sobre todo, una profunda pasion
por la investigacion.

Antes de comenzar son muchas las preguntas que
todo candidato suele plantearse: éseré capaz de lograrlo?,
{cudl es el momento adecuado para iniciar?, iquiénes me
acompanaran en este camino?, éiqué directores o tutores
podria conseguir?

En este articulo se ofreceran algunos consejos clave
para quienes deseen embarcarse en esta etapa transfor-
madora, capaz de marcar un antes y un después en su
trayectoria profesional. Cabe destacar que muchos de los
ganadores argentinos de los Premios Nobel alcanzaron
ese reconocimiento luego de haber presentado y defen-
dido su tesis doctoral'-3.

He aqui, los diez consejos para iniciar un doctorado
guiado por fases*®.

Fase 1: Preparacion
Primer consejo: evaluar disponibilidad personal

Elegir el momento adecuado para iniciar un doc-
torado es fundamental. La disponibilidad familiar y
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laboral es clave, ya que la falta de apoyo puede convertir
el proceso en una experiencia sumamente frustrante.
Emprender simultaneamente un doctorado junto con
un clinical fellowship, una residencia médica, la crianza
de hijos o multiples trabajos podria dispersar la energia
y comprometer la continuidad del proyecto.

Segundo consejo: buscar financiamiento

Aunque muchas veces no se hable de ello, la investi-
gacion puede ser costosa. En caso de ser posible, buscar
apoyo financiero, sin comprometer la ética del trabajo,
puede resultar de gran ayuda para facilitar el proceso.

Tercer consejo: elaborar un plan de tesis claro

Una vez tomadas las decisiones previas relacionadas
con la viabilidad personal y el financiamiento, es fun-
damental elegir un tema de interés y redactar un plan
de tesis. Este documento constituye una presentacion
concisay estructurada del proyecto de investigacion que
se pretende desarrollar. Su propésito es delimitar la pro-
blematica de estudio, justificar su relevancia, establecer
objetivos claros y proponer una metodologia adecuada, lo
que servira como hoja de ruta para las etapas posteriores
del trabajo doctoral.

Cuarto consejo: proponer un trabajo factible

Es esencial ser realistas en cuanto a nuestras capacida-
des y limitaciones. Un doctorado tiene plazos concretos,
ademas de cursos, seminarios y examenes, que deben
cumplirse. Elegir un tema viable, realizable en el tiempo
estipulado, constituye una de las claves del éxito”.

Fase 2: Desarrollo
Quinto consejo: comenzar con trabajos sencillos

Antes de embarcarse en un doctorado es fundamental
familiarizarse con la investigacion cientifica®. Una exce-
lente manera de iniciarse es la elaboraciéon de un case
report 1. Pretender realizar directamente un doctorado
sin experiencia previa es como intentar correr antes de
aprender a caminar. Trabajos breves permiten adquirir
habilidades esenciales: organizacion, redaccion cientifica,
estructuracion de resimenes, publicacion, seleccion de
revistas, busqueda de referencias, respuesta a revisores,
entre otras.

Sexto consejo: armar un equipo de trabajo

La investigaciéon no es un camino solitario. Resulta
indispensable formar un equipo de colaboradores para
la recoleccion de datos, asistencia estadistica y asesora-
miento metodolégico. Asimismo, contar con un director
yun tutor de tesis comprometidos permite recibir retroa-
limentacion constante'2.
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Séptimo consejo: construir habilidades de manera
progresiva

El doctorado demanda la integraciéon de multiples
skills (habilidades, competencias) adquiridas de forma
gradual. Iniciar un doctorado sin esta base puede generar
frustracion, prolongar innecesariamente los plazos y, en
ultima instancia, poner en riesgo el éxito del proyecto.
Optimizar el tiempo es crucial, especialmente conside-
rando que, en la mayoria de los paises, la investigacion
suele realizarse en paralelo a actividades laborales.

Fase 3: Sostenimiento y cierre
Octavo consejo: perseveranciay paciencia

El error es parte inevitable del proceso de aprendizaje.
Saber que la tesis de doctorado demandara un esfuerzo
mucho mayor del que se imagina al principio ayuda
a mantener expectativas realistas. Avanzar con pasos
pequenos pero constantes es mas eficaz que intentar
grandes saltos.

Noveno consejo: avanzar hacia un articulo original

Superada la etapa inicial, el siguiente desafio consiste
en desarrollar un articulo original. Este tipo de trabajos
demanda mayor comprension de la metodologia de in-
vestigacion, manejo de bases de datos, analisis estadistico y
trabajo en equipo. Es un proceso mas largo y exigente, pero
fundamental. También es imporante naturalizar el rechazo
editorial del manuscrito, ya que representa un hecho fre-
cuente. Tomar las sugerencias de los revisores de manera
positiva para que, una vez corregido, pueda ser aceptado o
sea de utilidad para enviar a otra revista o journal'®'.

Décimo consejo: disfrutar el proceso

Finalmente, mas alla de la obtencion de un nuevo titulo,
realizar un doctorado transforma profundamente. Se ad-
quieren habilidades de liderazgo, se forjan nuevas amista-
des, se desarrollala resilienciay se obtiene la satisfaccion de
alcanzar un objetivo que, en su inicio, parecia inalcanzable.

CONCLUSIONES

Iniciar un doctorado es, sin dudas, una de las expe-
riencias personales y académicas mas enriquecedoras que
se pueden vivir. Sin embargo, requiere practica previa,
organizacion, planificacion, dedicacion de tiempo y per-
severancia constante para lograr una vivencia satisfactoria
y transformadora.
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