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RESUMEN 

Introducción: el judo es un deporte de combate cuya clasificación competitiva depende del peso corporal, 
lo cual está destinado a promover competencias parejas y equitativas en cuanto a capacidades físicas se 
refiere. El avance de las ciencias del entrenamiento y de la nutrición deportiva generó una mejora de la 
composición corporal en los deportistas, redundando en un aumento de los valores de masa muscular y 
en una disminución de la masa adiposa.
El objetivo del estudio fue estimar la composición corporal de las personas que practican Judo 
participantes del campeonato nacional argentino del año 2021. 
Materiales y métodos: se realizó un estudio transversal descriptivo a los/as participantes del campeonato 
nacional de judo del año 2021. Fueron evaluados un total de 183 judocas (51 mujeres y 132 varones), 
según el protocolo de medición de la ISAK. Para la determinación de la composición corporal se utilizó el 
método de fraccionamiento anatómico de cinco componentes de Kerry Ross.
Resultados: el promedio de las judocas fue de 30,5% para la masa adiposa y de 44,5% para la masa 
muscular; no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en los distintos grupos de edad. 
Los varones obtuvieron un valor promedio de 22,4% para la masa adiposa y 49,1%para la masa muscular; 
en este caso se encontraron diferencias significativas entre los distintos grupos de edad, tanto para la 
masa adiposa como para la muscular y la masa ósea.
Discusión: se necesitan más estudios con grupos estratificados en función de la división de peso corporal 
para poder establecer patrones de referencia específicos para el trabajo en ciencias del ejercicio y la 
nutrición.
Conclusión: la optimización de la composición corporal de las personas que practican Judo redunda 
positivamente en la mejora de las capacidades físicas específicas. Los datos presentados constituyen una 
referencia específica de utilidad para la evaluación y seguimiento de las personas que practican Judo. La 
estratificación por grupos etarios y división de peso corporal permitirá delimitar mejor aún los valores 
de cada categoría de edad.
Se considera relevante vincular la composición corporal con las pruebas físicas y los resultados 
deportivos, a fin de establecer un mejor perfil del judoca argentino.
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INTRODUCCIÓN 

El judo es un deporte de combate en donde la prin-
cipal clasificación precompetitiva es por división de peso 
corporal. En los últimos años se han publicado trabajos 
científicos1-4 que demuestran que ya no solo sería im-
portante el peso corporal del deportista, sino también 
cómo está compuesto dicho peso. Ello podría incidir en 
el desarrollo de capacidades físicas de fuerza y potencia 
muscular requeridas para el deporte de rendimiento en 
general y el judo en particular. 

Según Capone5, el estudio de estas características 
morfofuncionales de los deportistas estaría asociado a un 
alto nivel de excelencia deportiva y rendimiento físico. 
Por lo tanto, existe una estrecha relación entre la forma 
corporal y el desempeño físico, dando sentido a evaluar, 
determinar y estratificar a los deportistas en pos de ase-
gurar la mejora del rendimiento deportivo6,7.

Se entiende a la antropometría como la ciencia capaz 
de describir y analizar la forma, el tamaño, la proporción 
y composición del cuerpo humano. A través de las me-
diciones, se estima la composición corporal y se pueden 
determinar valores de masa muscular, adiposa y ósea para 
el trabajo en ciencias del ejercicio, la nutrición y la salud7,8.

La preparación física y el abordaje nutricional del/
la judoca está dirigido hacia el desarrollo de una mayor 
eficiencia mecánica y de fuerzas aplicadas. Ello implica 
incrementar la masa muscular y disminuir la masa adi-
posa hasta valores ideales, sin comprometer su salud ni 
el rendimiento deportivo9.

El objetivo general del estudio fue estimar la com-
posición corporal de las personas que practican Judo 
participantes del campeonato nacional argentino del 
año 2021. La falta de datos específicos y comparativos 
para el trabajo en ciencias del ejercicio y la salud es una 
de las mayores limitaciones de los trabajos publicados 
en la actualidad2,10-12.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se llevaron a cabo mediciones antropométricas a las 
personas que practican Judo participantes del campeo-
nato nacional argentino de judo celebrado en la ciudad 
de Villa Carlos Paz, provincia de Córdoba, República 
Argentina, entre el 18 y 21 de noviembre del año 2021. 
Sobre un total de 425 participantes, 183 judocas decidie-
ron voluntariamente formar parte de la evaluación. De 
ellos, 51 fueron mujeres, mientras que 132 fueron varones.

Se utilizó el protocolo ISAK13 (Sociedad Internacional 
para el Avance de la Cineantropometría) para la eva-
luación de la composición corporal, compuesto por las 
siguientes determinaciones:

Mediciones básicas: peso corporal, talla de pie, talla 
sentada y envergadura. Perímetros corporales: cefálico, 
brazo relajado, brazo en flexión, antebrazo máximo, 
tórax mesoesternal, cintura mínima, cadera máxima, 
muslo máximo, muslo medio y pantorrilla máxima. 

Pliegues cutáneos: tricipital, subescapular, supraespinal, 
abdominal, muslo medial y pantorrilla medial. Diámetros 
óseos: biacromial, tórax transverso, tórax anteroposterior, 
biileocrestídeo, humeral y femoral.

La talla, los diámetros óseos y los perímetros se 
registraron con precisión de 1 mm, los pliegues con 
0,5 mm y el peso con 0,1 kg. El peso corporal se evaluó 
con balanza mecánica marca Cam®. La talla, talla senta-
da y envergadura se midieron utilizando un tallímetro 
portátil marca Seca®; los diámetros se evaluaron con 
calibres antropométricos de ramas cortas (Campbel 10®) 
y ramas largas (Campbel 20®) marca Rosscraft srl. Los 
perímetros se midieroncon cinta antropométrica flexible 
e inextensible marca Lufkin® (modelo WP606) de 2 m de 
largo y 0,5 cm de ancho. Para la medición de los pliegues 
cutáneos se utilizaron plicómetros marca Gaucho Pro®, 
calibrados previamente.

Se utilizaron cajas antropométricasde 30*40*50 cm, 
según indicaciones de la ISAK13, y lápices dermográficos 
para la marcación de los puntos anatómicos de referencia.

El procesamiento y análisis de datos se llevó a cabo con 
el programa Excel, Microsoft office 365® y se utilizaron 
las ecuaciones específicas del modelo de 5 componentes 
(masas adiposa, muscular, residual, ósea y piel), propuesto 
por ISAK. Para el análisis de los datos se utilizó el software 
IBM SPSS Macintosh, versión 25.0® (IBM Corp., Armonk, 
NY, USA). 

El protocolo del estudio fue aprobado por el comité 
de ética institucional de la Confederación Argentina de 
Judo y fue conducido de acuerdo con los lineamientos 
asentados por la declaración modificada de Helsinki. 
Los deportistas participaron de forma voluntaria, siendo 
informados al respecto de las implicancias y utilidad de 
las evaluaciones; no recibieron compensación económica 
por su participación.

Los evaluadores que participaron de la medición 
acreditaban nivel 2 o 3 de ISAK, con experiencia mínima 
de 2 años de práctica.

Financiamiento: el estudio estuvo solventado par-
cialmente por aportes económicos de la Confederación 
Argentina de judo y la Federación Cordobesa de Judo.

RESULTADOS 

Las categorías de edad comprendidas en el presente 
estudio fueron: cadetes (entre 15 y 17 años cumplidos), 
kiu novicios (mayores de 15 años con graduación igual a 
cinturón naranja o menor), junior (deportistas entre 18 y 
19 años) y senior (mayores de 15 años con graduación su-
perior a cinturón azul). La edad promedio de las mujeres 
fue de 19,3 ± 4,3 años (media± DS), en tanto que para los 
varones la edad promedio fue de 21,2 ± 6,4 (media ± DS). 

En la tabla 1 se presentan los datos brutos de judocas 
femeninas.

En la tabla 2 se muestran los valores de composición 
corporal y derivadas antropométricas de judocas feme-
ninas.
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Tabla 1. Variables antropométricas del judo femenino 

	 Variables	 Mujeres total	 Cadetes fem	 Kiu nov fem	 Junior/Senior fem

		  (n = 51)	 (n = 19)	 (n = 8)	 (n = 24)

BÁSICOS	 Edad (años)	 19 ± 4,3	 16,2 ± 0,6	 16,6 ± 1,3	 22,2 ± 4,5

	 Peso (kg)	 60,7 ± 14,1	 56,9 ± 13,8	 60,3 ± 13,5	 63,8 ± 14,5

	 Talla (cm)	 161,2 ± 6,6	 161,4 ± 8,6	 163,5 ± 5	 160,4 ± 5

	 Talla sentado (cm)	 83,8 ± 3,1	 84,4 ± 3,9	 82,9 ± 2,4	 83,6 ± 2,6

	 Envergadura (cm)	 163,1 ± 7,3	 162,2 ± 7,9	 166,9 ± 6,7	 162,7 ± 6,8

DIÁMETROS (cm)	 Biacromial	 36,4 ± 3,3	 36,0 ± 3,8	 35,7 ± 5,2	 37,0 ± 2

	 Tórax transverso	 25,8 ± 2,9	 24,7 ± 3,3	 25,9 ± 2,8	 26,5 ± 2,3

	 Tórax anteropost	 17,9 ± 2,9	 17,3 ± 2,8	 19,2 ± 3,7	 17,9 ± 2,7

	 Biileocrestídeo	 27,3 ± 2,9	 26,4 ± 2,5	 27,5 ± 2,2	 28,0 ± 3,3

	 Humeral	 6,4 ± 0,9	 6,1 ± 0,5	 6,2 ± 0,5	 6,6 ± 1,1

	 Femoral	 9,0 ± 0,8	 8,8 ± 0,7	 9,3 ± 0,7	 9,1 ± 0,9

PERÍMETROS (cm)	 Cabeza	 55,1 ± 2,3	 54,6 ± 2	 56,3 ± 3,9	 55,1 ± 1,8

	 Brazo relajado	 28,5 ± 4,1	 27, 0 ± 3,7	 27,1 ± 4,2	 30,2 ±3,8

	 Brazo flexionado	 28,9 ± 3,3	 27,6 ± 2,3	 27,2 ±3,2	 30,4 ± 3,3

	 Antebrazo	 24,1 ± 2	 23,7 ± 2,1	 23,4 ± 2,1	 24,6 ± 1,8

	 Tórax  mesoesternal	 87,5 ± 8,8	 84,6 ± 9,5	 86,4 ± 7	 90,1 ± 8,4

	 Cintura	 70,9 ± 9,9	 68,3 ± 8,3	 68,9 ± 9,6	 73,6 ± 10,9

	 Cadera máxima	 93,0 ± 17,3	 90,0 ± 17,4	 92,5 ± 13,9	 95,6 ±18,5

	 Muslo máximo	 57,5 ± 7,4	 55,6 ± 5,6	 56,4 ± 7,1	 59,5 ± 8,5

	 Pantorrilla máxima	 35,0 ± 5	 33,4 ± 3,3	 37,1 ± 9	 35,6 ± 4

PLIEGUES (mm)	 Tríceps	 13,3 ± 6	 11,8 ± 5	 12,0 ± 3,5	 14,9 ± 7,1

	 Subescapular	 12,4 ± 6,9	 10,6 ± 6	 10,5 ± 2,7	 14,3 ± 8

	 Supraespinal	 10,8 ± 6,6	 10,2 ± 7	 7,9 ± 1,8	 12,2 ± 7,1

	 Abdominal	 15,1 ± 7,6	 13,4 ± 6,5	 13,3 ± 4,5	 17,0 ± 9

	 Muslo medial	 20,9 ± 8	 18,3 ± 6,8	 23,5 ± 7,6	 22,0 ± 8,7

	 Pantorrilla	 15,0 ± 6,9	 13,7 ± 6,5	 15,4 ± 5,7	 15,6 ± 7,6

Todas las variables se expresan como media y desvío estándar.

En la tabla 3 se presentan los datos brutos de judocas 
masculinos.

En la tabla 4 se presentan los valores de composi-
ción corporal y derivadas antropométricas de judocas 
masculinos.

En la tabla 5 se muestran los valores comparados por 
categorías de edad, divididos por sexos.

DISCUSIÓN 

Los valores presentados fueron relevados en con-
diciones previas o posteriores inmediatas al pesaje 
clasificatorio de la competencia. Dichas condiciones 
pueden diferir de otros estudios14-17, arrojando valores 

muy disímiles. Se sugiere realizar estudios en momentos 
generales de la preparación de las personas que practi-
can Judo para poder establecer cuánta diferencia existe 
entre períodos precompetitivos y períodos generales de 
la preparación deportiva.

Al analizar a las judocas no se encontraron diferencias 
entre los grupos de edad para ninguna de las variables 
comparadas. Ello contrasta con la evidencia científica 
publicada9,18, ya que se describen grandes diferencias 
entre los distintos grupos de edad.

Para los varones no se encontraron diferencias esta-
dísticamente significativas al comparar la masa adiposa 
entre los grupos de edad de cadetes, junior y senior, pero 
sí al compararlos con el grupo de kiu novicios. Dichos 
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resultados estarían asociados a que el grupo de kiu novi-
cios suele tener menos años de práctica deportiva, con un 
rendimiento deportivo inferior y, por lo tanto, una menor 
dedicación al entrenamiento y su desarrollo.

Al comparar la sumatoria de pliegues cutáneos de 
varones solo se observaron diferencias estadísticamente 
significativas entre los grupos de cadetes y kiu novicios, 
coincidentemente con Datta19 al describir las diferencias 
para los mismos grupos.

En la variable masa muscular, solo se observaron 
diferencias estadísticamente significativas al comparar 
el grupo de cadetes con el de senior masculinos, proba-
blemente asociados a la menor edad del primer grupo. 
Las etapas de crecimiento y desarrollo en el cuerpo hu-
mano y el mayor tiempo de dedicación al entrenamiento 
específico competitivo pueden ser justificativos de esa 
diferencia de composición corporal. Dichas diferencias 
coinciden con las descriptas por la bibliografía7,20-22, al 
destacar que los deportistas de la categoría senior po-

seen los mayores valores de masa muscular de todos los 
grupos de edad, independientemente de la categoría de 
peso corporal.

Para la variable masa ósea de varones, solo se obser-
varon diferencias estadísticamente significativas entre 
la categoría cadetes y senior. Similares diferencias se 
observan en la bibliografía7,23 al comparar grupos de edad 
con la evolución de la masa ósea. 

Al contrastar los valores descriptos por Capone5, surgen 
notables diferencias con los del presente estudio, debido a 
la gran variabilidad de métodos y ecuaciones que existen 
en la actualidad para la estimación de la composición 
corporal7. Algunos de los trabajos publicados analizan 
componentes anatómicamente diseccionables, otros uti-
lizan modelos químicos de estimación, en tanto que otros 
estudian la composición corporal por modelos atómicos 
de análisis. Se sugiere especial atención a dicho aspecto ya 
que al momento de la comparación de los resultados deben 
utilizarse modelos similares de análisis3,7,12,21,24,25.

Tabla 2. Composición corporal y derivadas antropométricas del judo femenino

	 Variable	 Mujeres total	 Cadetes fem.	 Kiu novicio fem.	Junior/senior fem.

		  (n =  51)	 (n = 19)	 (n = 8)	 (n = 24)

PROPORCIONALIDAD	 Z adiposo	 -0,71 ± 1,05	 -1 ± 0,86	 -0,88 ± 0,54	 -0,42 ± 1,42

	 Z muscular	 1,3 ± 1,22	 0,82 ± 0,95	 0,9 ± 1,42	 1,82 ± 1,18

	 Z óseo	 0,15 ± 1,16	 -0,31 ± 0,83	 -0,16 ± 1,29	 0,61 ± 1,21

MASAS CORPORALES (kg)	 Adiposa	 18,5 ± 6,7	 17,3 ± 7,4	 18,3 ± 3,8	 19,5 ± 6,9

	 Muscular	 27,0 ± 6,8	 24,9 ± 6,7	 26,2 ± 7,6	 28,9 ± 6,5

	 Ósea	 7,0 ± 1,7	 6,5 ± 1,8	 7,1 ± 1,9	 7,4 ± 1,6

	 Residual	 6,2 ± 1,8	 5,6 ± 1,6	 6,2 ± 1,7	 6,6 ± 2

	 Piel	 3,4 ± 0,4	 3,3 ± 0,4	 3,4 ± 0,4	 3,4 ± ,04

% RELATIVOS	 Masa adiposa	 30,5 ± 11,0%	 30,4 ± 9,5%	 30,3 ± 8,8%	 30,6 ± 12,3%

	 Masa muscular	 44,5 ± 11,3 %	 43,7 ± 9,1%	 43,4 ± 9,2%	 45,3 ± 11,2%

DERIVADAS	 Σ 6 pliegues cutáneos (mm)	 87,2 ± 36,2	 78 ± 32,7	 82,6 ± 19,2	 96,1 ± 41,7

ANTROPOMÉTRICAS	 Índice de masa corporal (kg/m*m)	 23,3 ± 4,2	 22,4 ± 3,8	 22,5 ± 5,4	 24,8 ± 6,1

	 Índice músculo/óseo	 3,92 ± 0,86	 3,9 ± 0,58	 4 ± 1,98	 3,9 ± 0,38

	 Índice adiposo/muscular	 0,68 ± 0,13	 0,69 ± 0,13	 0,72 ± 0,11	 0,67 ± 0,38

Todas las variables se expresan como media y desvío estándar.

Σ 6 pliegues cutáneos: sumatoria algebraica de pliegues tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial y pantorrila.

Índice de masa corporal: peso actual/talla* talla.
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Tabla 3. Variables antropométricas del judo masculino

	 Variables	 Varones total	 Cadetes masc.	 Kiu nov. masc.	 Junior/senior masc.

		  (n=132)	 (n=45)	 (n=21)	 (n=66)

BÁSICOS	 Edad (años)	 21,2 ± 6,4	 16,4 ± 1,1	 23,2 ± 8,1	 23,9 ± 6,1

	 Peso (kg)	 70,5 ± 14,2	 63,9 ± 11,8	 74,3 ± 17,1	 73,8 ± 13,1

	 Talla (cm)	 171,2 ± 6,9	 168,7 ± 7,3	 172,3 ± 7,2	 173,6 ± 6,2

	 Talla sentado (cm)	 87,6 ± 3,7	 86,3 ± 4	 87,2 ± 3,4	 88,6 ± 3,3

	 Envergadura (cm)	 174,4 ± 7,4	 173,1 ± 8,2	 175,8 ± 9,8	 174,8 ± 5,8

DIÁMETROS (cm)	 Biacromial	 40,7 ± 3,3	 39,7 ± 2,2	 40,7 ± 2,3	 41,3 ± 4

	 Tórax transverso	 28,7 ± 2,8	 27,6 ± 2,5	 29,2 ± 2,7	 29,4 ± 2,8

	 Tórax anteropost	 20,3 ± 3,2	 19,2 ± 2	 20,5 ± 2,4	 21,0 ± 3,8

	 Biileocrestídeo	 28 ± 2,6	 26,9 ± 2,3	 29,1 ± 3,1	 28,4 ± 2,5

	 Humeral	 6,9 ± 0,5	 6,7 ± 0,5	 6,9 ± 0,6	 7,0 ± 0,5

	 Femoral	 9,6 ± 0,7	 9,5 ± 0,6	 9,9 ± 0,8	 9,7 ± 0,8

PERÍMETROS (cm)	 Cabeza	 56,1 ± 2	 55,6 ± 1,9	 56,7 ± 1,9	 56,3 ± 2,1

	 Brazo relajado	 30,2 ± 4,1	 28,4 ± 3,6	 31,1 ± 4,9	 31,1 ± 3,8

	 Brazo flexionado	 21,8 ± 3,8	 30,9 ± 2,9	 33,1 ± 4,1	 34,1 ± 3,8

	 Antebrazo	 27,3 ± 5,6	 25,6 ± 2,4	 27,2 ± 2,8	 28,5 ± 7,2

	 Tórax  mesoesternal	 94,5 ± 10,8	 90,6 ± 7,3	 97,0 ± 10,4	 96,5 ± 12,2

	 Cintura	 77,0 ± 11,2	 73,4 ± 9,1	 80,7 ± 11,9	 78,3 ± 11,7

	 Cadera máxima	 94,0 ± 10,6	 91,5 ± 8,4	 97,2 ± 10,9	 94,8 ± 11,5

	 Muslo máximo	 56,1 ± 7,4	 53,8 ± 6,7	 57,6 ± 8,2	 57,4 ± 7,4

	 Pantorrilla máxima	 35,2 ± 3,9	 34,6 ± 3	 36,3 ± 3,8	 35,3 ± 4,3

PLIEGUES (mm)	 Tríceps	 7,4 ± 3,6	 7,1 ± 3,5	 8,8 ± 4,4	 7,3 ± 3,5

	 Subescapular	 9,7 ± 5	 7,9 ± 3,2	 11,9 ± 6,1	 10,3 ± 5,3

	 Supraespinal	 8,4 ± 6,4	 7,2 ± 5	 12,5 ± 10	 8 ± 5,2

	 Abdominal	 12,4 ± 8,6	 9,8 ± 6,7	 17,5 ± 12	 12,6 ± 7,8

	 Muslo medial	 10,1 ± 4,9	 9,7 ± 5,3	 11,7 ± 5,1	 9,8 ± 4,5

	 Pantorrilla	 7,8 ± 4,1	 7,8 ± 3,8	 9,7 ± 6	 7,3 ± 3,5

Todas las variables se expresan como media y desvío estándar,
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Tabla 5. Comparaciones de composición corporal entre diferentes categorías de edad y según sexo	

Variable	 Cadete	 Junior	 Kiu Novicio	 Senior	 p-valor*

Hombres	 n = 45	 n = 19	 n = 21	 n = 47	 p-valor

Masa adiposa	 14,2 ± 4,9 a	 14,3 ± 2,4 ab	 18,8 ± 7,4 b	 16,7 ± 6,1 ab	 0,008

Masa muscular	 30,7 ± 7,2 a	 33,4 ± 7,3 ab	 36,1 ± 10,4 ab	 38,3 ± 9,4 b	 0,001

Masa ósea	 8,0 ± 1,4 a	 8,6 ± 1,4 ab	 9,1 ± 1,9 ab	 9,1 ± 1,9 b	 0,013

Sumatoria de pliegues	 49,6 ± 26,0 a	 46,9 ± 11,5 a	 72,1 ± 40,7 b	 58,8 ± 30,4 ab	 0,014

Mujeres	 n = 19	 n = 10	 n = 8	 n = 14	 p-value

Masa adiposa	 17,3 ± 7,4	 20,8 ± 5,7	 18,3 ± 3,8	 18,6 ± 7,7	 0,63

Masa muscular	 24,9 ± 6,7	 29,2 ± 6,1	 26,2 ± 7,6	 28,7 ± 7,0	 0,29

Masa ósea	 6,5 ± 1,8	 7,5 ± 1,2	 7,1 ± 1,9	 7,3 ± 1,9	 0,37

Sumatoria de pliegues	 78,0 ± 32,7	 101,1 ± 32,9	 82,6 ± 19,2	 92,4 ± 47,9	 0,38

Todas las variables se expresan como media y desvío estandar.

(*) ANOVA a un nivel de significancia de 0,05, Para las comparaciones entre parejas se utilizó la corrección de Bonferroni donde letras mi-

núsculas diferentes indican diferencias estadísticamente significativas entre columnas.

Tabla 4. Composición corporal y derivadas antropométricas judo masculino

	 Variable	 Varones total	 Cadetes masc.	 Kiu nov. masc	 Junior/senior masc

		  (n = 132)	 (n = 45)	 (n = 21)	 (n = 66)

PROPORCIONALIDAD	 Z adiposo	 , -1,75 ± 0,8	 , -1,91 ± 0,7	 , -1,3 ± 1,2	 ,-1,78 ± 0,73

	 Z muscular	 1,73 ± 0,4	 1,27 ± 1,1	 1,9 ± 1,8	 2 ± 1,4

	 Z óseo	 0,44 ± 1	 0,2 ± 0,7	 0,63 ± 1,2	 0,52 ± 1,1

MASAS CORPORALES (kg)	 Adiposa	 15,8 ± 5,7	 14,2 ± 4,9	 18,8 ± 7,4	 16 ± 5,4

	 Muscular	 34,6 ± 9,1	 30,7 ± 7,2	 36,1 ± 10,4	 36,8 ± 9,1

	 Ósea	 8,66 ± 1,7	 8,0 ± 1,4	 9,1 ± 1,9	 8,9 ± 1,8

	 Residual	 8,3 ± 2,4	 7,4 ± 1,9	 8,7 ± 2,4	 8,7 ± 2,5

	 Piel	 3,7 ± 0,4	 3,6 ± 0,4	 3,8 ± 0,4	 3,8 ± 0,3

% RELATIVOS	 Masa adiposa	 22,4  ± 6,8%	 22,2 ± 7,5%	 25,2 ± 8,85%	 21,6 ± 7,2%

	 Masa muscular	 49,1 ± 7,2%	 48,1 ± 9,2%	 48,6 ± 9,9%	 49,9 ± 6,9%

DERIVADAS	 Σ 6 pliegues cutáneos (mm)	 56,1 ± 30	 49,6 ± 26	 72,1 ± 41	 55,3 ± 36,8 

ANTROPOMÉTRICAS	 Índice de masa corporal (kg/m* m)	 24,0 ± 4,6	 22,4 ± 3,7	 25,0 ± 5,2	 24,7 ± 6,2

	 Índice músculo/óseo	 4,0 ± 0,83	 3,81 ± 0,44	 3,92 ± 0,59	 4,18 ± 1,04

	 Índice adiposo/muscular	 0,47 ± 0,19	 0,46 ± 0,09	 0,53 ± 0,16	 0,46 ± 0,24

Todas las variables se expresan como media y desvío estándar

Σ 6 pliegues cutáneos: sumatoria algebraica de pliegues tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial y pantorrila

Índice de masa corporal: peso actual/talla* talla
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CONCLUSIÓN 

El principal criterio de clasificación en el judo es por 
división de peso corporal; optimizar la composición de 
ese peso redunda positivamente en la mejora de las capa-
cidades físicas específicas, siempre que sea acompañado 
de un entrenamiento, alimentación y descanso adecuados.

Los datos presentados constituyen una referencia 
nacional, específica y actualizada, útil para la evaluación, 
la monitorización, la detección y el seguimiento de las 
personas que practican Judo de nivel nacional. La estra-
tificación por grupos etarios y división de peso corporal, 
junto con tamaños muestrales más grandes, permitirán 
delimitar mejor aún los valores de cada categoría de edad.

Se considera relevante vincular en próximos trabajos 
los valores de composición corporal junto a pruebas físi-
cas y resultados deportivos, a fin de establecer un mejor 
perfil del judoca argentino.
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