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RESUMEN

Introduccién: eljudoesundeporte de combate cuya clasificaciéon competitivadepende del peso corporal,
lo cual esta destinado a promover competencias parejas y equitativas en cuanto a capacidades fisicas se
refiere. El avance de las ciencias del entrenamiento y de la nutricion deportiva generd una mejora de Ia
composicion corporal en los deportistas, redundando en un aumento de los valores de masa muscular y
en una disminucion de la masa adiposa.

El objetivo del estudio fue estimar la composicion corporal de las personas que practican Judo
participantes del campeonato nacional argentino del ano 2021.
Materialesymétodos:serealizounestudiotransversaldescriptivoalos/asparticipantesdelcampeonato
nacional de judo del afio 2021. Fueron evaluados un total de 183 judocas (51 mujeres y 132 varones),
segun el protocolo de medicion de la ISAK. Para la determinacion de la composicion corporal se utilizo el
método de fraccionamiento anatdmico de cinco componentes de Kerry Ross.

Resultados: el promedio de las judocas fue de 30,5% para la masa adiposa y de 44,5% para la masa
muscular; no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los distintos grupos de edad.
Los varones obtuvieron un valor promedio de 22,4% paralamasa adiposay 49,1%parala masa muscular;
en este caso se encontraron diferencias significativas entre los distintos grupos de edad, tanto para la
masa adiposa como para la muscular y la masa dsea.

Discusidn: se necesitan més estudios con grupos estratificados en funcion de la divisién de peso corporal
para poder establecer patrones de referencia especificos para el trabajo en ciencias del ejercicio y la
nutricion.

Conclusién: la optimizacion de la composicién corporal de las personas que practican Judo redunda
positivamente en la mejora de las capacidades fisicas especificas. Los datos presentados constituyen una
referencia especifica de utilidad para la evaluacion y seguimiento de las personas que practican Judo. La
estratificacion por grupos etarios y division de peso corporal permitird delimitar mejor aun los valores
de cada categoria de edad.

Se considera relevante vincular la composicién corporal con las pruebas fisicas y los resultados
deportivos, a fin de establecer un mejor perfil del judoca argentino.
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INTRODUCCION

El judo es un deporte de combate en donde la prin-
cipal clasificacion precompetitiva es por division de peso
corporal. En los ultimos afios se han publicado trabajos
cientificos* que demuestran que ya no solo seria im-
portante el peso corporal del deportista, sino también
como esta compuesto dicho peso. Ello podria incidir en
el desarrollo de capacidades fisicas de fuerza y potencia
muscular requeridas para el deporte de rendimiento en
general y el judo en particular.

Segun Capone?, el estudio de estas caracteristicas
morfofuncionales de los deportistas estaria asociado a un
alto nivel de excelencia deportiva y rendimiento fisico.
Por lo tanto, existe una estrecha relacion entre la forma
corporal y el desempeno fisico, dando sentido a evaluar,
determinar y estratificar a los deportistas en pos de ase-
gurar la mejora del rendimiento deportivo®”.

Se entiende a la antropometria como la ciencia capaz
de describiry analizar la forma, el tamano, la proporcion
y composicion del cuerpo humano. A través de las me-
diciones, se estima la composicién corporal y se pueden
determinar valores de masa muscular, adiposay 6sea para
el trabajo en ciencias del ejercicio, la nutricion y la salud’®.

La preparacion fisica y el abordaje nutricional del/
la judoca esta dirigido hacia el desarrollo de una mayor
eficiencia mecanica y de fuerzas aplicadas. Ello implica
incrementar la masa muscular y disminuir la masa adi-
posa hasta valores ideales, sin comprometer su salud ni
el rendimiento deportivo®.

El objetivo general del estudio fue estimar la com-
posicion corporal de las personas que practican Judo
participantes del campeonato nacional argentino del
afio 2021. La falta de datos especificos y comparativos
para el trabajo en ciencias del ejercicio y la salud es una
de las mayores limitaciones de los trabajos publicados
en la actualidad?®'°-2.

MATERIALES Y METODOS

Se llevaron a cabo mediciones antropométricas a las
personas que practican Judo participantes del campeo-
nato nacional argentino de judo celebrado en la ciudad
de Villa Carlos Paz, provincia de Cordoba, Republica
Argentina, entre el 18 y 21 de noviembre del anno 2021.
Sobre un total de 425 participantes, 183 judocas decidie-
ron voluntariamente formar parte de la evaluacién. De
ellos, 51 fueron mujeres, mientras que 132 fueron varones.

Se utiliz6 el protocolo ISAK" (Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria) para la eva-
luacién de la composicion corporal, compuesto por las
siguientes determinaciones:

Mediciones basicas: peso corporal, talla de pie, talla
sentada y envergadura. Perimetros corporales: cefalico,
brazo relajado, brazo en flexioén, antebrazo maximo,
torax mesoesternal, cintura minima, cadera maxima,
muslo maximo, muslo medio y pantorrilla maxima.
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Pliegues cutaneos: tricipital, subescapular, supraespinal,
abdominal, muslo medial y pantorrilla medial. Diametros
6seos: biacromial, torax transverso, torax anteroposterior,
biileocrestideo, humeral y femoral.

La talla, los diametros 6seos y los perimetros se
registraron con precision de 1 mm, los pliegues con
0,5 mm y el peso con 0,1 kg. El peso corporal se evalué
con balanza mecanica marca Cam®. La talla, talla senta-
da y envergadura se midieron utilizando un tallimetro
portatil marca Seca®; los diametros se evaluaron con
calibres antropométricos de ramas cortas (Campbel 10®)
y ramas largas (Campbel 20®) marca Rosscraft srl. Los
perimetros se midieroncon cinta antropomeétrica flexible
e inextensible marca Lufkin® (modelo WP606) de 2 m de
largo y 0,5 cm de ancho. Para la mediciéon de los pliegues
cutaneos se utilizaron plicometros marca Gaucho Pro®,
calibrados previamente.

Se utilizaron cajas antropométricasde 30¥40*50 cm,
segun indicaciones de la ISAK®, y lapices dermograficos
paralamarcacion de los puntos anatémicos de referencia.

El procesamiento y analisis de datos se llevo a cabo con
el programa Excel, Microsoft office 865® y se utilizaron
las ecuaciones especificas del modelo de 5 componentes
(masas adiposa, muscular, residual, 6sea y piel), propuesto
por ISAK. Para el analisis de los datos se utilizo el sofiware
IBM SPSS Macintosh, version 25.0® (IBM Corp., Armonk,
NY, USA).

El protocolo del estudio fue aprobado por el comité
de ética institucional de la Confederacion Argentina de
Judo y fue conducido de acuerdo con los lineamientos
asentados por la declaracion modificada de Helsinki.
Los deportistas participaron de forma voluntaria, siendo
informados al respecto de las implicancias y utilidad de
las evaluaciones; no recibieron compensacion econémica
por su participacion.

Los evaluadores que participaron de la medicion
acreditaban nivel 2 o 3 de ISAK, con experiencia minima
de 2 afios de practica.

Financiamiento: el estudio estuvo solventado par-
cialmente por aportes econémicos de la Confederacion
Argentina de judo y la Federacién Cordobesa de Judo.

RESULTADOS

Las categorias de edad comprendidas en el presente
estudio fueron: cadetes (entre 15 y 17 afios cumplidos),
kiu novicios (mayores de 15 anos con graduacion igual a
cinturdn naranja o menor), junior (deportistas entre 18 y
19 anos) y senior (mayores de 15 anos con graduacion su-
perior a cinturén azul). La edad promedio de las mujeres
fue de 19,3 * 4,3 anios (mediat DS), en tanto que para los
varones la edad promedio fue de 21,2 * 6,4 (media * DS).

En la tabla 1 se presentan los datos brutos de judocas
femeninas.

En la tabla 2 se muestran los valores de composicion
corporal y derivadas antropométricas de judocas feme-
ninas.
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Tabla 1. Variables antropométricas del judo femenino
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Variables Muijeres total Cadetes fem Kiu nov fem Junior/Senior fem
(n=51) (n=19) (n=8) (n=24)
BASICOS Edad (afios) 19+43 16,2+0,6 16,6+1,3 222+45
Peso (kg) 60,7+ 14,1 56,9+ 13,8 60,3+ 13,5 63,8+ 14,5
Talla (cm) 161,21 6,6 161,4+£8,6 163,5+5 1604 £5
Talla sentado (cm) 83,8+3/1 844 +39 829+24 83,6+26
Envergadura (cm) 163,1+7,3 1622+79 166,9 +6,7 162,7 6,8
DIAMETROS (cm) Biacromial 364+33 360+38 357+572 370+2
Torax transverso 258+29 247 +3,3 259+28 265+23
Térax anteropost 179+29 173+28 192+3,7 179+27
Biileocrestideo 273+29 264+25 275+272 280+3,3
Humeral 6,4+0,9 6,1+0,5 6,2+0,5 6,6+1,1
Femoral 90+0,8 88+0,7 93+0,7 91+0,9
PERIMETROS (cm) ~ Cabeza 551+23 54,6+2 56,3+£39 551+18
Brazo relajado 28,5+4,1 27,0+37 271+4.2 30,2+3,8
Brazo flexionado 28,9+33 27,6+23 27,2+3.2 304+33
Antebrazo 2412 23,7+21 234+21 24,6+1,8
Torax mesoesternal 87,5+88 84,6+95 864+7 90,1+84
Cintura 70,9+9,9 68,3+8,3 68,9+9,6 73,6+ 10,9
Caderaméxima 930+17,3 900+ 17,4 92,5+13,9 95,6 £18,5
Muslo méximo 575+74 556+56 564+7.1 59,5+£85
Pantorrilla méxima 350+5 334+33 37,1+9 356+4
PLIEGUES (mm) Triceps 133+6 11,85 120£3,5 14971
Subescapular 12,4+ 6,9 10,6 +6 105+27 143+8
Supraespinal 10,8 + 6,6 102 +7 79+18 122+71
Abdominal 151+7,6 134+6,5 133+4,5 170+9
Muslo medial 20,9+8 183+6,8 235+7,6 220+87
Pantorrilla 150+6,9 13,7+6,5 154+57 156+7,6

Todas las variables se expresan como mediay desvio estandar.

En la tabla 8 se presentan los datos brutos de judocas
masculinos.

En la tabla 4 se presentan los valores de composi-
cion corporal y derivadas antropométricas de judocas
masculinos.

En la tabla 5 se muestran los valores comparados por
categorias de edad, divididos por sexos.

DISCUSION

Los valores presentados fueron relevados en con-
diciones previas o posteriores inmediatas al pesaje
clasificatorio de la competencia. Dichas condiciones
pueden diferir de otros estudios'*", arrojando valores

muy disimiles. Se sugiere realizar estudios en momentos
generales de la preparacion de las personas que practi-
can Judo para poder establecer cuanta diferencia existe
entre periodos precompetitivos y periodos generales de
la preparacion deportiva.

Al analizar alas judocas no se encontraron diferencias
entre los grupos de edad para ninguna de las variables
comparadas. Ello contrasta con la evidencia cientifica
publicada®'®, ya que se describen grandes diferencias
entre los distintos grupos de edad.

Para los varones no se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas al comparar la masa adiposa
entre los grupos de edad de cadetes, junior y senior, pero
si al compararlos con el grupo de kiu novicios. Dichos



Dzurovecin W.L., et al.

Antropometria judo argentino 5

Tabla 2. Composicion corporal y derivadas antropométricas del judo femenino

Variable Muijeres total Cadetes fem. Kiu novicio fem. Junior/senior fem.
(n=51) (n=19) (n=8) (n=24)
PROPORCIONALIDAD Z adiposo -0,71+1,05 -1+0,86 -0,88 0,54 -0,42+ 1,42
Z muscular 1,3+1,22 0,82+0,95 0,9+1,42 1,82+1,18
Z 6seo 0,15+ 1,16 -0,31+0,83 -0,16 £ 1,29 0,61+1,21
MASAS CORPORALES (kg)  Adiposa 18,5+ 6,7 17.3+74 18,3+£3,8 19,5+ 6,9
Muscular 270+6,8 24,9+ 6,7 262+7,6 28,9+6,5
Osea 70+17 65+138 7,1+19 74+1,6
Residual 62+18 56+16 62+17 6,6+2
Piel 34+04 33+£04 34+04 3,4+,04
% RELATIVOS Masa adiposa 30,5+ 11,0% 30,4 +9,5% 30,3+8,8% 30,6 £ 12,3%
Masa muscular 445+113% 437 +91% 434 +92% 453+11.2%
DERIVADAS ¥ 6 pliegues cutaneos (mm) 872 +36,2 78+ 32,7 82,6+192 96,1+41,7
ANTROPOMETRICAS Indice de masa corporal (kg/m*m) 233+472 224+38 225+54 248+ 6,1
Indice musculo/éseo 3,92+0,86 3,9+0,58 441,98 3,9+0,38
Indice adiposo/muscular 0,68+0,13 0,69+0,13 0,72+0,11 0,67+0,38

Todas las variables se expresan como media y desvio estandar.

¥ 6 pliegues cutaneos: sumatoria algebraica de pliegues tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial y pantorrila.

Indice de masa corporal: peso actual/talla® talla.

resultados estarian asociados a que el grupo de kiu novi-
cios suele tener menos anos de practica deportiva, con un
rendimiento deportivo inferiory, porlo tanto, una menor
dedicacion al entrenamiento y su desarrollo.

Al comparar la sumatoria de pliegues cutaneos de
varones solo se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de cadetes y kiu novicios,
coincidentemente con Datta" al describir las diferencias
para los mismos grupos.

En la variable masa muscular, solo se observaron
diferencias estadisticamente significativas al comparar
el grupo de cadetes con el de senior masculinos, proba-
blemente asociados a la menor edad del primer grupo.
Las etapas de crecimiento y desarrollo en el cuerpo hu-
manoy el mayor tiempo de dedicacién al entrenamiento
especifico competitivo pueden ser justificativos de esa
diferencia de composicion corporal. Dichas diferencias
coinciden con las descriptas por la bibliografia”2°-?2, al
destacar que los deportistas de la categoria senior po-

seen los mayores valores de masa muscular de todos los
grupos de edad, independientemente de la categoria de
peso corporal.

Para la variable masa 6sea de varones, solo se obser-
varon diferencias estadisticamente significativas entre
la categoria cadetes y senior. Similares diferencias se
observan en la bibliografia’?® al comparar grupos de edad
con la evoluciéon de la masa osea.

Al contrastar los valores descriptos por Capone?’, surgen
notables diferencias con los del presente estudio, debido a
la gran variabilidad de métodos y ecuaciones que existen
en la actualidad para la estimacion de la composicion
corporal’. Algunos de los trabajos publicados analizan
componentes anatomicamente diseccionables, otros uti-
lizan modelos quimicos de estimacion, en tanto que otros
estudian la composicion corporal por modelos atomicos
de analisis. Se sugiere especial atencion a dicho aspecto ya
que al momento de la comparacién de los resultados deben
utilizarse modelos similares de analisis?”1221242,
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Tabla 3. Variables antropométricas del judo masculino
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Variables Varones total Cadetes masc. Kiu nov.masc.  Junior/seniormasc.
(n=132) (n=45) (n=21) (n=66)
BASICOS Edad (afos) 212+ 64 164+1,1 232+81 239+6,1
Peso (kg) 70,5+ 14,2 63,9+11,8 743+171 738+13,1
Talla (cm) 171,2+6,9 168,7+7,3 1723172 173,6 +6,2
Talla sentado (cm) 87,6+3,7 86,3+4 872+34 88,6+ 3,3
Envergadura (cm) 1744 +7 4 173,1+8,2 1758+98 1748+58
DIAMETROS (cm) Biacromial 40,7+ 3,3 39,7+2.2 40,7+ 2,3 41,3+4
Torax transverso 287+28 27.6+25 292+27 294+28
Torax anteropost 20,3+3,2 192+2 20,5+24 210+38
Biileocrestideo 28+2,6 26,9+23 29,1+31 28/4+25
Humeral 6,9+0,5 6,7+0,5 6,9+0,6 70+0,5
Femoral 96+0,7 95+0,6 99+0,8 9,7+0,8
PERIMETROS (cm) Cabeza 56,1+2 556+19 56,7+19 563+21
Brazorelajado 30,2+4,1 284+ 3,6 31,1+49 31,1+38
Brazo flexionado 21,8+38 30,9+29 33,1+41 34,1+38
Antebrazo 273+56 256124 272+28 285+7,2
Torax mesoesternal 945+ 10,8 90,6 +7,3 970+ 104 96,5+122
Cintura 770+11,2 734+91 80,7+11,9 783+ 11,7
Caderaméxima 94,0 £ 10,6 915+84 97,2+10,9 94,8+ 115
Muslo méaximo 56,1+74 538+6,7 57,6+82 574+74
Pantorrilla maxima 352+379 34,6+3 36,3+38 353+43
PLIEGUES (mm) Triceps 74+3,6 7,1+£35 88+44 7,3+£35
Subescapular 97+5 79+372 11,9+ 6,1 10,3+5.3
Supraespinal 84 +64 72+5 12,5+ 10 8+52
Abdominal 124 +8,6 98+6,7 175+12 12,6+7.8
Muslo medial 10,1+4,9 9,7+53 11,7+51 98+4,5
Pantorrilla 78+41 78+38 9,7+6 7,3+3,5

Todas las variables se expresan como media y desvio estandar,
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Tabla 4. Composicion corporal y derivadas antropométricas judo masculino

Variable Varones total ~ Cadetes masc. Kiunov.masc  Junior/seniormasc
(n=132) (n=45) (n=21) (n=66)
PROPORCIONALIDAD Z adiposo ,-1,75+0,8 ,-1,91+£0,7 ,-1.3+1,2 -1,78+0,73
Z muscular 1,73+04 127+1,1 1,9+18 2+14
Z 650 0441 02+07 0,63+1,2 052+1,1
MASAS CORPORALES (kg)  Adiposa 158+5,7 14,2 +4,9 188+74 16+54
Muscular 34,6+9,1 30,7+72 36,1+104 368+9,1
Osea 8,66+ 17 80+14 2,1+£19 89+18
Residual 83+24 74+19 87+24 87+25
Piel 3,704 3,6+04 38+04 38+03
% RELATIVOS Masa adiposa 224 +6,8% 222+75% 252 +885% 21,6 +72%
Masa muscular 491+72% 48,1+ 92% 48,6 +9,9% 499 +6,9%
DERIVADAS ¥ 6 pliegues cutaneos (mm) 56,1+30 496+ 26 72,1+41 55,3+ 36,8
ANTROPOMETRICAS Indice de masa corporal (kg/m*m)  240+4,6 224+3,7 250+5.2 247 +6,2
indice musculo/éseo 4,0+0,83 381+0,44 3,92+0,59 4,18+ 1,04
Indice adiposo/muscular 047 +0,19 0,46 +0,09 0,53+0,16 0,46 +0,24

Todas las variables se expresan como mediay desvio estandar
¥ 6 pliegues cutaneos: sumatoria algebraica de pliegues tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial y pantorrila

Indice de masa corporal: peso actual/talla® talla

Tabla 5. Comparaciones de composicion corporal entre diferentes categorias de edad y seglin sexo

Variable Cadete Junior Kiu Novicio Senior p-valor*
Hombres n=45 n=19 n=21 n=47 p-valor
Masa adiposa 142+49a 143+24ab 188+74b 16,7+ 6,1ab 0,008
Masa muscular 30,7+72a 334+73ab 36,1+ 10,4 ab 383+94b 0,001
Masa 6sea 80+14a 86+ 14ab 91+19%9ab 91+19b 0,013
Sumatoria de pliegues 496+260a 469+115a 72,1+40,7b 58,8+ 30,4 ab 0,014
Mujeres n=19 n=10 n=8 n=14 p-value
Masa adiposa 173+74 20,8+5,7 18,3+38 18,6+7,7 0,63
Masa muscular 24,9 + 6,7 292+6,1 262+7,6 28,7+7,0 0,29
Masa 6sea 65+1,8 75+12 71+19 73+1,9 0,37
Sumatoria de pliegues 780+327 101,1+ 32,9 82,6 +1972 924+479 0,38

Todas las variables se expresan como mediay desvio estandar.
(*) ANOVA a un nivel de significancia de 0,05, Para las comparaciones entre parejas se utilizé la correccion de Bonferroni donde letras mi-

nusculas diferentes indican diferencias estadisticamente significativas entre columnas.
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CONCLUSION

El principal criterio de clasificacion en el judo es por
division de peso corporal; optimizar la composicion de
ese peso redunda positivamente en la mejora de las capa-
cidades fisicas especificas, siempre que sea acompanado
de un entrenamiento, alimentacioén y descanso adecuados.

Los datos presentados constituyen una referencia
nacional, especifica y actualizada, Gtil para la evaluacion,
la monitorizacion, la deteccion y el seguimiento de las
personas que practican Judo de nivel nacional. La estra-
tificacion por grupos etarios y division de peso corporal,
junto con tamafnos muestrales mas grandes, permitiran
delimitar mejor atin los valores de cada categoria de edad.

Se considera relevante vincular en proximos trabajos
los valores de composicion corporal junto a pruebas fisi-
cas y resultados deportivos, a fin de establecer un mejor
perfil del judoca argentino.
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