EDITORIAL

Infancia y pantallas: buscando actualizaciones...
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El acceso de los nifios a dispositivos tecnologicos es
cada vez mayor; la pandemia hizo revisar acuerdos que
teniamos sobre el uso y la exposicion. La nueva realidad
nos lleva a otras preguntas sobre como acompanar desde
el mundo adulto para repensar limites, aprovechar sus
capacidades y, principalmente, encontrar sentidos.

La pandemia trajo consigo muchisimos cambios: el
largo 2020 modific6 las rutinas y generé una ruptura
del mundo como lo conociamos. Las limitaciones gene-
raron oportunidades y asi, en pos de la subsistencia y la
adaptacion, la tecnologia tendio puentes para poder darle
continuidad a la vida a la que estabamos habituados y
conservar cierta estructura social y vincular.

En el caso de los ninos, las pantallas permitieron el
sostenimiento de los espacios formativos, de recreacion,
y su intercambio con el mundo externo, que resulta clave
en el desarrollo. La situacion global puso en primer plano
las contradicciones que también existen sobre el uso de
estas herramientas, poniendo en el centro de la escena
esta idea de que el fin justifica los medios.

Mientras los enfoques imperantes previos, con res-
pecto al uso de pantallas y dispositivos, se centraban mas
en el limite de exposicion y uso, las nuevas corrientes nos
llevaron a detenernos mas en otro punto clave: el sentido.
De esta manera nos acercamos a valorar la utilidad, el
contexto, el contenido, la personalidad, el interés y como
estas experiencias, acompanadas y mediadas, pueden
aportar al desarrollo en la infancia.

En el estudio cualitativo incluido en este nimeroy de-
sarrollado por Gavoto, Terceiro y Volij (2023) se refleja el
impacto de estos anos en la nifiez y la vida entre pantallas,
haciendo foco en protagonistas vitales: el acercamiento
y la mirada de los profesionales de la salud.

Contemplando lo expuesto por los autores se plan-
tea el desafio en sus multiples aristas, la concepcion de
madres, padres y cuidadores, que deberia actualizarse ya
que la necesidad de habilidades digitales también esta a
la orden del dia en el mundo que habitamos. La linea de

tiempo que nos atraviesa como humanidad muestra esos
pasos que se fueron naturalizando en nuestros habitos
e interacciones: el correo electronico (e-mail), el chat, la
videollamada. Alli reside muchas veces una dificultad
que enfrentamos desde la trayectoria del mundo adulto:
vincular nuestra experienciay relacion con la tecnologia
a todo lo que esta supone.

Desde ese lugar aparecen prejuicios, confusiones
y determinismos que empanan la idea de encontrar el
bienestar digital, un equilibrio que permita una relacion
saludable con la tecnologia, contemplando las dos caras
de esta moneda: aquellos aspectos positivos pero también
los limitantes que pueden capturar en un uso indiscri-
minado o indebido.

En este punto no hay diferencias, como adultos tam-
bién necesitamos encontrar el balance en el contraste: el
del uso adecuado y no problematico, revisar la coherencia
de nuestros dichos y sugerencias con nuestras acciones
cotidianas donde muchas veces los mas pequefios nos
observan en una encrucijada virtual de ocio, relaciones
y obligaciones.

Reconocer las limitaciones puede ser un buen pun-
to de partida, aquello que desconocemos es logico en
relacion con que las nuevas tecnologias llevan un ritmo
vertiginoso; intentar mantenernos actualizados es un
ideal que podemos abandonar para rescatar la opor-
tunidad que puede darnos el motor de esa premisa: la
curiosidad y la necesidad de acercarse al mundo digital,
que hoy rodea a ninos y adolescentes, en nuestros ho-
gares y en la consulta.

Una mirada amable y abierta puede suponer una
diferencia fundamental en la proximidad y el abordaje
de la tematica, no solo en el momento de intervenciéon
sino en futuras oportunidades, en el crecimiento que se
enriquece al ser mediado y observado con mirada critica
y constructiva, como sucede en otras areas. Podriamos
tomar como ejemplo la alimentacion: los estimulos,
el contenido, los tiempos de exposicion y los entornos
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digitales también deberian perseguir el concepto de lo
saludable y nutritivo.

Los dispositivos buscan actualizaciones de manera
automatica, a veces incorporan herramientas mientras
dormimos o sin que siquiera lo percibamos. Contemplar
esaaccion nos lleva ala voragine frustrante de una carrera
yaperdida, alo inalcanzable; quiza sea momento de valo-
rar lo primero: la buisqueda, la intencion, comprendiendo
la particularidad de este mundo en constante cambio que
requiere mayor disposicion de nuestra parte. Acompanar
a la niflez en su exploracion del mundo virtual deberia
suponer también nuestro aprendizaje, dotarnos de mas
y mejores criterios para comprender y acercarnos a las
nuevas tecnologias recuperando la nocién del sentido de
su uso como una herramienta, como puente, como un
medio que pueda, de alguna manera, justificar sus fines.

Conflictodeintereses: el autor declarano tener conflictode intereses.

BIBLIOGRAFIA

- Argentina. Ministerio de Desarrollo Social. Secretaria Nacional de Nifez,
Adolescencia y Familia. Guia de acompafamiento a las adolescencias en
entornos digitales. Buenos Aires: la Secretaria; 2022 dic. [citado 2023
mayo 02]. Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/
files/2020/09/guia_-_adolescencias_-_faro_digital_-_jga_-_senaf._pdf.pdf.

- Argentina. Ministerio de Desarrollo Social. Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescencia y Familia. Guia de acompafamiento a nifios y nifas en
entornos digitales. Buenos Aires: la Secretaria; 2022 dic. [citado 2023
mayo 02]. Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/
files/2020/09/guia_-_infancias_- faro_digital - jga- senaf.pdf.

- Bortnik S. Guia para la crianza en un mundo digital: como educar para un
uso sano 'y seguro de la tecnologfa. Buenos Aires: Siglo XXI; 2020.

- Gavoto L, Terceiro DA, Volij C, et al. Exposicion a pantallas en nifias, nifios
y adolescentes: recomendaciones, limites y controversias en el marco del
distanciamiento social obligatorio. Un estudio cualitativo. Rev Hosp Ital
B.Aires. 2023;43(2):56-63.

- TiwariS. Understanding the 3Cs: child, content, and context in children’s
educational media. TechTrends. 2020;64(3):348-350. https://doi.
org/10.1007/s11528-020-00482-8.


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_adolescencias_-_faro_digital_-_jga_-_senaf._pdf.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_adolescencias_-_faro_digital_-_jga_-_senaf._pdf.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_infancias_-_faro_digital_-_jga-_senaf.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2020/09/guia_-_infancias_-_faro_digital_-_jga-_senaf.pdf
https://doi.org/10.1007/s11528-020-00482-8
https://doi.org/10.1007/s11528-020-00482-8

