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RESUMEN

La presentacion efectiva de datos en investigaciones de salud se logra a través de tablas y figuras
estratégicamente disenadas. Estos elementos tienen la capacidad de captar la atencion de los lectores
y transmitir informacion compleja de manera visual. Las tablas organizan datos complejos de manera
concisa, con titulos descriptivos y disposiciones que facilitan la comparacion. Por otro lado, las figuras
deben ser claras para cumplir con su propodsito comunicativo. Ambas se deben numerar y ordenar en
el texto. Presentan particularidades en el modo de difusion, por ejemplo en los pésteres requieren
espaciado y fuentes adecuadas para su legibilidad. En conclusion, las tablas y figuras son herramientas
valiosas para resumir y presentar informacion en investigaciones de salud.
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How to Present Data in Tables and Figures in Health Research
ABSTRACT

The effective presentation of data in health research is achieved through strategically designed tables
and figures. These elements can capture readers’ attention and convey complex information visually.
Tables organize intricate data concisely, with descriptive titles and layouts that facilitate comparison. On
the other hand, figures must clearly state their communicative purpose. Both should be numbered and
arranged in the text. They exhibit specific characteristics in terms of dissemination; for instance, posters
require appropriate spacing and fonts for readability. In conclusion, tables and figures are valuable tools
for summarizing and presenting information in health research.
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Todo estudio de investigaciéon debe presentar los prin-
cipales resultados de manera estratégica paralograr captar
la atencion de los potenciales lectores. En este sentido, las
tablas y figuras cumplen un papel esencial, dado que son
consultadas para tener una vision previa de los resultados
del estudio, incluso antes de leerlo.

Las tablas y figuras se disenan con el propésito de
comunicar informacién sustancial y compleja, que se
dificultaria transmitir en un texto'. Esto se debe a que, al
compactar los resultados y colocarlos todos en un mismo
lugar, se facilita su comparacion y analisis. La seleccion
entre el uso de una tabla o una figura, depende del tipo
de informacién que se desea presentar y los objetivos de
comunicacion, aunque también es viable optar por el uso
de ambas herramientas. Las tablas son mas apropiadas
para presentar extensas cantidades de datos numeéricos
detallados, organizandolos o permitiendo comparaciones
directas entre ellos. Por otro lado, es conveniente optar
por una figura cuando se busca representar tendencias,
visualizar series temporales, simplificar datos complejos
o generar un impacto visual para captar la atencion del
lector.

Su creacién exige una inversion de tiempo para adqui-
rir competencias en el uso de las funciones de creacién en
programas de procesamiento de texto u hojas de calculo.
Seran una eleccion acertada cuando se tienen que mostrar
mas de 5 o 6 piezas de informacion?®. En caso contrario,
se podria presentar la informaciéon mas eficazamente en
un fragmento de texto bien redactado.

Una practica recomendada tanto para tablas como
para figuras consiste en introducirlas, en el cuerpo del
texto, acompanadas de una breve explicacion de su conte-
nido. Posteriormente, se pueden integrar mediante frases
como “La figura 1 muestra” o “En la tabla 2 se observa”,
con el objetivo de resumir la informacion esencial sin
repetir la totalidad de los conceptos contenidos en ellas.

A continuacion, se detallan los aspectos comunes,
como el titulo y las notas al pie, seguidos de las conside-
raciones especificas para cada uno de ellos.

TITULO Y NOTAS AL PIE

En cuanto a las tablas y figuras, al momento de crear-
las, se deben considerar sus componentes principales.
En primer lugar, el titulo debe ser lo suficientemente
descriptivo para introducir al lector a la informacion
contenida en la tabla o figura. Asimismo, es propio aclarar
en €l, cierta informacion como el tamano de la muestra,
ambito de desarrolloy el tiempo de duracion del estudio.

Por ultimo se encuentran las notas al pie, que son
utiles para explicar detalles esenciales y abreviaturas
contenidas en las tablas y figuras, aunque se debe inten-
tar colocar la minima cantidad posible. Aun cuando una
abreviatura sea de uso comun en la practica, es necesario
proporcionar su explicacién en las notas al pie. Para or-
denarlas, se recomienda una adopcién secuencial de los
siguientes simbolos: *, T, %, §, ||, 1. En caso de requerir
colocar mas notas al pie, estos se duplicaran. No obstante,
es fundamental consultar las instrucciones proporciona-
das en las guias para autor, ya que cada revista establece
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sus propias directrices con respecto al uso de simbolos o
letras para las referencias.

TABLAS

Las tablas desempenan un papel fundamental al
condensar y visualizar de manera organizada datos com-
plejos. Estas poseen titulos asignados a cada una de sus
filas y columnas, que deben comunicar explicitamente
el contenido de la informacién exhibida. Para ello, es
conveniente resumir las caracteristicas del grupo en una
pequena frase, evitando nombrarlas arbitrariamente
como “Grupo A”, “Grupo B”, “Grupo C”, que obligaria al
lector a consultar continuamente el texto para recordar
de qué se trata cada una. Esto esta estrechamente rela-
cionado con la forma de presentacion de los datos, dado
que “segun el objetivo que se esté buscando” los grupos
estaran dispuestos lateral o verticalmente. Ademas, se
debe tener en cuenta que es mucho mas sencillo comparar
dos nimeros que se encuentran uno al lado del otro, que
si estan dispuestos uno debajo del otro. La tabla 1 muestra
los elementos que son comunes en todas las tablas y como
suelen ser alineados.

Otro aspecto para considerar se relaciona con el con-
tenido presentado en la tabla: si se trata de una variacion
alo largo del tiempo, los momentos temporales (inicio,
semana 1, semana 2) funcionaran como los titulos de las
columnas. Por otro lado, si lo que se estin comparando
son grupos, entonces los titulos de las columnas repre-
sentaran las caracteristicas que los distinguen. El disefio
influye en las tablas, por ejemplo en los estudios donde el
tamano muestral es mayor, como un corte transversal o
una cohorte, se puede presentar la informacion resumida
con métodos estadisticos (Fig. 1). En una serie de casos
donde el tamano muestral es pequeno puede resultar util
presentar cada caso por separado (Fig. 2). En estos casos,
es conveniente utilizar valores enteros debido a su mayor
claridad y facilidad de comprension, tanto para expresar
porcentajes como para indicar medidas de tendencia
central y dispersion. Si el autor elige emplear decimales,
debera utilizar la coma como separador. Se sugiere evitar
la combinacién de nimeros enteros y decimales en una
misma tabla o figura, debiendo optar por el uso exclusivo
de uno de ellos.

Otras recomendaciones para considerar al momento
de disenar las tablas:

— Evitar que las tablas superen la extension de una
pagina.

— En etapas iniciales del proceso de redaccion, selec-
cionar conscientemente aquellos resultados clave que se
desea presentar en tablas.

— Evitar la duplicacion de informacion de las tablas
en el texto. En su lugar, destacar las conclusiones impor-
tantes de estas.

FIGURAS

En cuanto alas figuras, se destaca laimportancia de la
claridad de su presentacion, ya que una figura confusa es
peor que su ausencia. Es fundamental definir su propésito
antes de iniciar el disefio, ya que su elaboracién o edicion
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TiITULO DE LA TABLA:
TABLA 1. Ca aticen e nacl ol de ing o dio (n=100)" N Suel_e es_tar centrado o alineado
alaizquierda
Caracteristicas n=100
pm— -~ . ENCABEZADO DE
nero femenino!
COLUMNA:
Amiloidosis ALT|| 50 Suele estar centrado o alineado
la izquierd
ENCABEZADO DE Eded (aliosll 76416 ala izquierda
COLUMNA:
Suele estar centrado o Proteinas totales en sangre (g/dL)|| 76 +/-6

li la izqui
alineado a la izquierda proBNP (pg/miyt]]

77+-6 ——» CUERPO DE LA TABLA:

Los datos numéricos suelen
alinearse a la derecha

*Datos no reales.

1 Amiloidosis AL: amiloidosis por cadenas livianas de inmunoglobulinas.

1 proBNP: péptido natriurético cerebral.
§ Expresado en porcentaje.
|| Expresado en media y desvio estandar.

NOTAS AL PIE DE LA
TABLA:

Suelen estar alineadas a la
izquierda.

Figura 1. Ejemplo de tabla correctamente disefiada para un tamafo muestral grande, con sus elementos correspondientes

TABLA 2. Caracteristicas de pacientes al momento de ingresar al estudio*

Génerot Amiloidosis AL} Edad (afios) Proteinas totales en sangre (g/dL) proBNP (pg/ml)§
F 1 74 6,95 7684
F 0 69 7.3 22920
M 0 81 74 19235
F 1 79 71 3926
M 1 77 75 16826
M 1 82 6,5 3483
M 0 67 9,45 8122
F 1 82 6 3123
M 1 79 51 2297
F 0 68 8 29285

*Datos no reales.
1 Género: F: femenino, M: masculino.

1 Amiloidosis AL: amiloidosis por cadenas livianas de inmunoglobulinas. 1: presencia de la enfermedad, 2: ausencia de la enfermedad.

§ proBNP: péptido natriurético cerebral.

Figura 2. Ejemplo de tabla correctamente disefiada para un tamafo muestral pequefio.

implica una gran inversiéon temporal en comparacién con
laredacciény revision textual. Desde el inicio, el autor se
debe plantear interrogantes con respecto a los aspectos
que pretende destacar, permitiendo asi determinar cual
sera el tipo de imagen por utilizar.

Los tipos de figuras abarcan fotografias, imagenes o
dibujos, diagramas o vifietas, y presentaciones de datos
numeéricos (graficos circulares, diagramas de dispersion,
graficos de barras y graficos lineales), cada una de ellas
con un proposito caracteristico. Por ejemplo, las imagenes
podrian impactar mas eficazmente al demostrar aspectos

especificos como puede ser la visualizacion del grado
de neumotodrax en una radiografia. Los componentes
constituyentes de las figuras comprenden la imagen, los
valores numéricos, el titulo y la leyenda (Fig. 3).

Toda figura debe estar identificada utilizando
numeros arabigos (Figura 1, Figura 2, etc.), y deben
presentarse en el orden en que aparecen en el texto.
Se recomienda que los titulos sean breves, claros y ex-
plicativos. Asimismo, las leyendas deben proporcionar
una descripcion objetiva del contenido de la figura sin
revelar los resultados.
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FIGURA 1. Prevalecia de amiloidosis segln varones y
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| femenino

ATTRwt ATTRv

* Datos no reales.
1 AL: amiloidosis por cadenas livianas.

en XX periodo enun h

pital universitario de Argentina

$ ATTRwt: amiloidosis por transtimretina wild-type (senil).
§ ATTRv: amiloidosis por transtimretina hereditaria por mutaciones.

Figura 3. Ejemplo de figura correctamente disefiada.

Un concepto esencial recae en la idea de que, si
un lector necesita destinar mas de cinco minutos para
interpretar la figura, esta no ha cumplido con su pro-
posito comunicativo?. Por ende, se debe conocer en
profundidad todo lo que respecta a las figuras. Algunas
recomendaciones adicionales para considerar al mo-
mento de disenar las figuras:

— Verificar que el contenido de las figuras sea correcto
y legible.

— Disefiar de manera cuidadosa la distribucion de
sus elementos para enfatizar la credibilidad del estudio.

— Evitar las ilustraciones caéticas y no utilizarlas para
contextos donde la comunicacion se realice de forma mas
eficaz mediante el empleo de palabras.

POSTERES

Es importante tener en cuenta ciertos aspectos a la
hora de presentar tablas y figuras en un poster. En primer
lugar, considerando que la audiencia debe poder leerlo
desde la distancia de un metro, la fuente debe ser de 20
puntos como minimo. Ademas, las filas y columnas deben
estar correctamente espaciadas para que su informaciéon
sea sencilla de leer. Por otro lado, un nimero razonable
de figuras y tablas para incorporar es entre 4 y 10%. De-
ben estar siempre acompanadas por una leyenda de 100
palabras o menos, en donde se expliquen los datos y la
informacion que contienen.

CONSEJOS UTILES

Antes de iniciar la edicion de tablas y figuras, se sugiere
planificar la jerarquizacién de la informacion, teniendo
en cuenta la pregunta de interés y siguiendo las guias de
informe (disponible en https://www.equator-network.
org/). Ademas, es importante considerar la cantidad de
tablas y/o figuras permitidas segtn las indicaciones de los
congresos o las guias para autor de las revistas. En este ul-
timo caso, también es crucial tener en cuenta aspectos de
diseno, como la presencia de lineas internas verticales u
horizontales en las tablas, asi como la calidad de laimagen
en las figuras (alta resolucion con no menos de 300 dpi) y
el color de fondo. Finalmente, al cargar los archivos en la
pagina de cada revista, es necesario adaptarlos al formato
requerido (ya sea Word, PDF, entre otros) y garantizar que
cumplan con el tamafio permitido (en megabytes).

Hacer las tablas o figuras en blanco sin la infor-
maciéon de los resultados sirve para visualizar como
quedaria resumida la informaci6n junto con el contexto
de los resultados. Hacer buenas tablas y figuras lleva
mucho tiempo; se puede ver como presentaron la in-
formacién articulos similares. Durante su realizacion,
es muy util revisar la claridad, consistencia, longitud,
y buscar ayuda de alguien del equipo que tenga habi-
lidades de disefio y edicion para que sean mas vistosas.
Luego revisar, revisar y revisar. Para mas informacién
se recomienda leer Annesley TM.4%.
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