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MEDICINA INTERNA PEDIATRICA: ABORDAJE Y
MANEJO CLINICO DEL PACIENTE PEDIATRICO EN LA
INTERNACION

Unos pocos diagndsticos médicos son directos. Uno de ellos es el de la
[fractura expuesta: en este caso no hace falta conjeturar mecanismos invi-
sibles para conocer la causa del desgarramiento de los tejidos, el sangrado
y el dolor. Sin embargo, todos los problemas de diagnostico en la medicina
interna son de tipo inverso.

Mario Bunge, 4 la caza de la realidad

Desde sus inicios en las instituciones antecesoras de
los hospitales modernos tales como el Nosocomeion
bizantino, el Maristan zoroastrico/islamico y el Hos-
pitale romanico (diferentes entre si con respecto a las
caracteristicas de pacientes y objetivos), abrevando en
sus herederos europeos continentales e insulares de la
baja Edad Media, y sin olvidar los establecimientos de
ultramar transitorios y permanentes que, a partir de
fines del siglo XVII, acompanaron por el mundo a la
Marina Real Britanica, asi como los hospitales pioneros
del continente americano (insular: San Nicolas de Bari,
actual Santo Domingo, y continental: Hospital de Jesus,
Ciudad de México), la atencion de los pacientes inter-
nados siempre tuvo caracteristicas distintivas dentro
de la practica médica. Con domicilio fundacional en
paises del Mediterraneo europeo y publicaciones en
lenguas romances a partir del siglo XVIII, la Medicina
interna y sus pilares arquetipicos (asistencia, docencia,
investigacion), hija dilecta de la practica hospitalaria y
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cuyo primer Congreso tuvo lugar en 1882 en Weisbaden,
actual Alemania, se ha visto enfrentada al incremento
progresivo de la complejidad médica, los avances en
las técnicas de diagnostico y tratamiento, los progresos
en genética, medicina traslacional, protedmica y me-
tabolémica con la subsiguiente complejizacion de los
cuidadosy seguimiento del paciente internado, asi como
a los cambios radicales en areas culturales, politicas y
socioeconoémicas.

Una de las caracteristicas distintivas de la Pediatria es
el abordaje integral del paciente y su familia, tanto en la
practica ambulatoria como en el ambito de la internacion.
El Dr. Carlos Gianantonio defini6 al pediatra internista
sobre la base de su papel esencialmente integrador de
las diferentes miradas que convergen sobre un nifio
internado y su familia: Es el pediatra clinico capacitado
para el tratamiento integral de pacientes con diferente
complejidad y criticidad en el ambito de la internacion.
En este contexto, el pediatra internista es el responsable
de comprender e integrar los diferentes aspectos del
paciente en escenarios clinicos multiples y dinamicos,
organizar el proceso diagnoéstico, evaluar terapéuticas,
decidir oportunidad y tipo de interconsultas, encabezar
la comunicacion institucional y encargarse del dialogo y
acompafnamiento del paciente y su familia, asumiendo la
defensa del nifio de procedimientos invasivos, onerosos
y frecuentemente avalados por escasa/nula evidencia
cientifica. En conclusién, la Medicina interna pediatrica
es una subespecialidad troncal, encargada de la mirada
amplia, exhaustiva e integradora en el seguimiento del
paciente internado, que abarca no solo el conocimiento
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de las enfermedades sino su epidemiologia y relaciéon
con la salud publica, incorporando avances en medicina
experimental, microbiologia, bioquimica, entre otros.
El Dr. Juan Bautista Dartiguelongue ha presentado
su libro Medicina interna pedidtrica. El texto aborda, con
una mirada original y practica, una ampliay destacada
seleccion de contenidos escogidos segun su frecuencia,
relevancia y complejidad, orientado a la resolucion
de la inmensa mayoria de las situaciones clinicas de
la internacion. Medicina interna pedidtrica se encuentra
estructurado en 15 secciones y 1 apéndice, en total 91
capitulos desarrollados con un enfoque practico y
actualizado, detallando los aspectos fisiopatoléogicos,
clinicos y epidemiologicos para cada entidad asi como
las estrategias diagnostico-terapéuticas de forma racio-
nal y escalonada, sobre la base de la mejor evidencia
disponible y de acuerdo con estandares nacionales e
internacionales. Pero lo que distingue y constituye la
verdadera “piedra de toque” de esta obra es su excep-
cional originalidad en el abordaje de multiples temas.
Asi, el enfoque clinico de la oliguria y la poliuria; los
trastornos del metabolismo y accion de la arginina va-
sopresinay de la aldosterona (Seccién I); el uso racional
de hemocomponentes y hemoderivados (Seccion II);
el compromiso de la oferta distal de oxigeno (Secciéon
1V); la criticidad en la internacién (“La hora dorada”,
Seccion V); la inflamacion sistémica (Seccion VIII) y el
paciente con enfermedad crénica compleja (Seccion
XI) son algunos de los destacados ejemplos de este

abordaje excepcional. Al paciente oncolégico, los cui-
dados clinicos del paciente trasplantado y al manejo del
dolor se les han asignado secciones propias, tal como a
la comunicacion en los equipos de salud, la seguridad
del paciente, el abordaje interdisciplinario del maltrato
infantil, los cuidados de fin de vida, la medicina basada
enlaevidenciay lalectura critica de la literatura, temas
de relevancia capital en el ambito de la internacion. En
la ultima seccioén se ofrece, por vez primera en una obra
de estas caracteristicas, una guia detallada de practicas
y procedimientos esenciales para el pediatra internista,
de cotidiana aplicacion en las salas de internacion.
Medicina interna pedidtrica, primer texto de estas carac-
teristicas en idioma castellano del hemisferio occidental,
es una obra excepcional y original, cuyo propésito es
combinar una atencion pediatrica integral, segura y de
calidad en lo referente a los aspectos técnicos, cientificos
y humanos destinada, aunque no de manera excluyente,
al pediatra en la internacién, aunando la utilidad practica
con la comprension acabada de los diferentes escenarios
clinicos, cuyas fortalezas son homologables para subes-
pecialistas pediatricos, pediatras en formacién y estu-
diantes de Medicina. Estoy convencido de que este libro
redundara en una mejor atencién para los nifios, nifas
y adolescentes que transitan el ambito de la internacion.
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