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RESUMEN

La escritura de articulos académicos es una competencia necesaria para la difusion del conocimiento
cientifico y para el desarrollo profesional de quienes trabajan en diversas disciplinas. Sin embargo, a
pesar de su importancia, esta habilidad compleja no suele ser ensefada en forma sistematica, lo que
puede operar como una barrera para que los investigadores comuniquen los resultados de sus trabajos.
Enlaprimeraentrega, los autores sintetizaron los principales consejos que han brindado expertos en la
tematica, anadiendo algunos de su experiencia personal que consideran Utiles para facilitar el proceso de
la escritura académicay el desarrollo de esta competencia en un contexto colaborativo. En esta segunda
entregaprofundizanrespectode laprobleméticade laescriturade lasdiferentes secciones de unarticulo
cientifico y ofrecerdn consejos para optimizarlay volverla lo méas eficaz posible.
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Tips for Writing a Scientific Article. Part 2: The Sections of the Article

ABSTRACT

The skill of writing academic articles is necessary for disseminating scientific knowledge and for the
professional development of those working in various disciplines. However, despite its importance,
this complex skill is not usually taught systematically, which can act as a barrier for researchers to
communicate the results of their work.

In the first part, the authors synthesized the main advice provided by experts in the field, adding some
of their personal experiences that they consider valuable to facilitate the academic writing process
and the acquisition of this skill in a collaborative context. In this second installment, they delve into the
challenges of writing different sections of a scientific article and will provide advice to optimize and make
it as effective as possible.

Key words: writing, medical writing, research report, scholarly communication.
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ELTITULO junto con el resumen. Desempena una funcién impor-
El titulo es una de las secciones mas importantes de tante en despertar el interés de los lectores y en influir en
un articulo cientifico'*. Amenudo es la inica parte que su decision de seguir leyendo o no el resto del articulo®.
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Ademas, determina que el articulo sea recuperable por los
motores de busqueda como PubMed o Google. Sin em-
bargo, a pesar de su relevancia, a menudo no se le dedica
el tiempo suficiente como para optimizarlo al maximo.

El titulo del trabajo debe ser claro, conciso y utilizar
palabras clave que representen el contenido de la inves-
tigacion. En este sentido, se recomienda evitar el uso de
abreviaturas, de palabras vacias que no aportan informa-
cion (por ejemplo, “Estudio sobre”) y adjetivos pomposos
(como “nuevo”, “mejorado” o “validado”). El orden de las
palabras también importa, ya que contribuye a subrayar
qué parte del texto queremos enfatizar (Tabla 1)22.

Finalmente, aunque sepamos que luego es probable
que termine siendo modificado a medida que el equipo
de investigacion vaya madurando su comprension sobre
el tema y sobre la interpretacion de los resultados de la
investigacion, es util definir el titulo de manera temprana
para no perder el foco del trabajo y del escrito'.

EL RESUMEN

Es la segunda seccion mas leida del articulo y, al
igual que el titulo, desempena un papel importante
para despertar el interés de potenciales lectores y para
permitir que el articulo sea recuperable por los motores
de busqueda.

De acuerdo con la politica de la revista, el resumen
puede ser descriptivo o informativo. Los resimenes
descriptivos, por lo comun, son breves y sintetizan el
contenido del articulo en términos generales sin brindar
detalles acerca de los métodos empleados o de los resul-
tados obtenidos, mientras que los informativos son mas
extensos y detallados, y suelen ser los mas utilizados en
las revistas del area de las ciencias de la salud??.

En general, los resimenes y en especial los infor-
mativos deben ser autosuficientes, es decir, capaces de
transmitir por si solos los aportes del estudio. Representan
una version en miniatura del articulo. En este sentido, es
conveniente que sigan la estructura de “Contexto, conte-
nido y conclusion” que aplicamos al resto del articulo'-6.

Se aconseja escribirlo luego de completado el texto
principal. Ademas, es importante actualizar el resumen
y revisar que no haya diferencias o contradicciones con
el texto principal luego de cada revision que hagamos
en este ultimo’2

Un buen resumen lleva tiempo y esfuerzo para ser
escrito ya que implica la condensacion de un gran volu-
men de conceptos e informacién en un espacio reducido.
Por otro lado, representa una oportunidad y un desafio
para los autores, para demostrar que son capaces de
comunicar el mensaje principal de su investigacion en
forma claray precisa’.

LA INTRODUCCION

El principal objetivo de la introduccién es despertar
el interés de los lectores, al presentar los motivos por
los cuales el trabajo es importante o relevante. En este
sentido, es necesario destacar la brecha o grieta de co-
nocimiento, es decir aquello que desconocemos y que
dicho trabajo pretende responder'®47.
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Se recomienda empezar describiendo el campo de
estudio y qué es lo que conocemos acerca del tema, luego
pasar alabrecha de conocimientoy, por ultimo, presentar
la pregunta de investigacion (que muchas veces esta im-
plicita en el paso anterior). Este orden o secuencia logica
se representa muchas veces como una estructura de cono
o embudo, en la cual se avanza desde lo mas general hasta
lo mas particular. En otras palabras, hay una progresion de
parrafos que van aumentando su especificidad y terminan
exponiendo de manera clarala brecha de conocimiento®.

Un error comun a la hora de escribir la introduccién
es extenderse demasiado. La introduccion de un articulo
que comunica una investigacion original no debe ser
elaborada como una monografia ni pretender tener el
nivel de profundidad de una revision exhaustiva de la
bibliografia disponible. En cambio, debe ser un texto
breve que presente en forma sucinta el estado del arte en
el area 'y dé pie al trabajo de investigacion®*”.

Sin embargo, recomendamos que todo investiga-
dor novato que esta planificando una investigacion
realice una revision exhaustiva del estado del arte del
tema en cuestion (especialmente si aborda un area del
conocimiento en la que tiene poca experiencia) y que
lo documente por escrito a modo de una monografia
o revision narrativa, que luego podra ser publicada en
forma separada mientras la investigacion original toda-
via esta ejecutandose.

Por ultimo, vale aclarar que la introduccién habitual-
mente se escribe en tiempo presente. La introduccion
puede finalizar con un parrafo que sintetice como el
articulo llenara la brecha de conocimiento y conducira a
la siguiente seccion’.

LOS METODOS

El objetivo de esta seccion es transparentar como lle-
vamos a cabo el estudio y que este pueda ser reproducido
por otro grupo de trabajo. Debe responder a las siguien-
tes preguntas: {Como, donde y cuando fue realizado?
{Quiénes lo llevaron a cabo? Es importante describir los
procedimientos utilizados sin interpretarlos o pretender
justificarlos®348.

A diferencia de lo que ocurre con la Introduccioén,
su extension es una preocupacion secundaria, ya que la
seccion Métodos deberia contener toda la informacion
necesaria para replicar el estudio. En este sentido, es util
pensarlo como un “Manual de operaciones” para entrenar
a un nuevo integrante del equipo de investigacion. En
caso de superar la extensiéon maxima permitida por una
revista, se puede recurrir a material suplementario. Si se
us6 un método ya descripto de manera detallada en otra
publicacion, puede citarselo aunque si lo hemos modifi-
cado es importante aclararlo y explicar detalladamente
dichas modificaciones?®®.

Otro consejo util para asegurarse de que los métodos
sean completos es tomar como referencia los estandares
de informe para cada diseno, por ejemplo, el consenso
CONSORT para ensayos clinicos aleatorizados o el
STROBE para estudios observacionales. Destacamos que,
en la pagina de la colaboracion EQUATOR (del inglés



Terrasa S.A,, etal.

Enhancing the QUAlity and Transparency Of health Research:
https://www.equator-network.org), estan disponibles
guias para optimizar la comunicacién de diversos disenos
de investigacion®.

La seccion Métodos deberia escribirse en tiempo pa-
sado y tratar de respetar la cronologia de lo realizado. De
acuerdo con el estilo de la revista al que va a ser enviado el
manuscrito, puede optarse por la voz pasiva o por la voz
activa (generalmente en la primera persona del plural),
o bien procurar alternar entre ambas para para evitar la
monotonia en la redaccion?”1.

LOS RESULTADOS

El objetivo de esta seccion es convencer a los lectores
de que la idea principal que estamos comunicando es
logica y esta respaldada por datos. En tal sentido, debe
contener una descripcion secuencial de hechos objetivos
respaldados, por ejemplo, por figuras y/o tablas. Una
propuesta acerca de como ordenar esta seccion es escribir
un primer parrafo que resuma el abordaje general de la
investigacion y comenzar cada uno de los parrafos sub-
siguientes con una oracién (o subtitulo) que explicite la
pregunta que este parrafo va a responder, terminandolo
con su respuestal#+91l,

Aligual que en la seccion Métodos, debe evitarse toda
interpretacion de los resultados. Una regla orientativa
derivada del sistema judicial estadounidense es: Contar
los hechos, todos los hechos y nada mdas que los hechos. Es decir
que deben comunicarse todos los resultados obtenidos
por el trabajo de investigacién, haciendo un esfuerzo
intencional por no omitir ninguno de los datos relevantes
encontrados y no incluir en esta secciéon ningin contenido
que corresponda alas secciones Métodos o Discusion. Por
ultimo, en la seccién Resultados, se recomienda utilizar
el tiempo pasado?!.

Las figuras y tablas que se incluyen en esta seccion
representan una parte fundamental del articulo. En ellas
se presentan los datos objetivos mas importantes que
respaldan las afirmaciones del estudio. Ademas, se dice
que son lo tercero que mira el lector, luego del titulo y
del resumen. Por lo tanto, es importante dedicar tiempo'y
esfuerzo para elaborarlas de la mejor manera posible®*!.

Los graficos son especialmente utiles para repre-
sentar tendencias o patrones (el “gran cuadro”) de lo
que esta sucediendo y/o mostrar diferencias entre dos
o mas conjuntos de datos. Son un apoyo fundamental
para permitir a los lectores entender y recordar los re-
sultados de la investigacion. Se remite a los lectores a dos
recursos multimedia Gtiles para mejorar la visualizaciéon
de datos'?’. Por otro lado, las tablas permiten brindar
informacion mas detallada, que en muchos casos seria
dificil de comunicar en el texto. Ambos tipos de soporte
deberian ser claros y comprensibles por si mismos, es
decir, capaces de transmitir los resultados sin necesidad
de recurrir al texto. Es importante evitar la superposi-
cion de informacion entre las figuras o tablas y el texto
principal, aunque en algunos casos conviene utilizar este
parasintetizar o explicar los principales datos contenidos
en aquellas®4!.

Coémo escribir un articulo. Parte 2 3

LA DISCUSION Y LAS CONCLUSIONES

El objetivo de la Discusion es presentar como los
resultados del trabajo de investigacion responden a la bre-
cha de conocimiento y como se interpretan en el contexto
mas general del campo de estudio. En este sentido, se dice
que la seccion tiene una estructura de cono invertido, en
el cual a diferencia de la Introduccion se avanza de lo mas
especifico a lo mas general?+10.14,

Se recomienda que el primer parrafo contenga una
sintesis de los resultados de la investigacion y de como
responden a la brecha de conocimiento planteada en
la Introduccién (es util volver a plantear esta Gltima en
forma resumida para facilitar la lectura)!®t.

Los siguientes parrafos de la discusion deberian
contener una consideracion de las limitaciones del tra-
bajo. Esto permite presentar una vision equilibrada del
estudio y ademas adelantarse a los comentarios de la
revision por pares. Por otro lado, también es importante
integrar los resultados con trabajos previos, tratando de
explicar discrepancias en forma diplomatica. Por Gltimo,
se recomienda comentar las fortalezas del trabajo, cuales
son sus implicancias para la practica y para eventuales
investigaciones futuras'®913.

Es importante brindar un buen cierre al articulo. Lo
mas recomendable es volver a plantear en una o dos frases
la contribucion central de nuestra investigacion, es decir,
aquello que queremos que el lector se lleve, y evitar frases
“débiles” como “Se necesitan mas estudios” (excepto que
esta sea la conclusion principal de dicha investigacion,
como podria ocurrir en una revision sistematica debido
alaescasez o alabaja calidad de las investigaciones origi-
nales de las que se nutrid)™*. Por Gltimo, para la Discusion
caben las mismas recomendaciones respecto de la Intro-
duccion, referidas a evitar la tentacion de desarrollar una
extensa monografia del tema, recordando que se trata
de una secciéon donde es importante centrarse exclusi-
vamente en discutir los resultados de la investigaciéon y
su implicancia.

OPTIMIZACION DEL MANUSCRITO Y
COMENTARIOS FINALES

Antes de enviar un articulo a una revista cientifica,
es necesario revisarlo y “pulirlo” con cuidado, ya que un
manuscrito desprolijo da una mala imagen del equipo
investigador y pone en duda la rigurosidad de la inves-
tigacion. En la tabla 1 se resumen algunos consejos para
llevar a cabo esta optimizacion del manuscrito'®%.

Es importante tomarse el tiempo para seleccionar
la revista mas apropiada a la cual enviar el trabajo y
leer con atencion los requisitos de publicacion, ya que
la falta de apego a estos constituye una causa comun
de rechazo. Por ultimo, es necesario entender que el
rechazo de un articulo es un evento esperable dentro de
lavida de un investigador y forma parte del proceso de
redaccion y optimizacién del manuscrito. Orientamos
a nuestro lector hacia otros articulos publicados sobre
esta tematica®'®.

Sin duda existen otros recursos que pueden consul-
tarse para mejorar la comunicacion cientifica (incluyendo
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Tabla 1. Consejos para optimizar el manuscrito

Evitar el uso de acrénimos y abreviaturas (excepto cuando la abreviatura es mas utilizada que el nombre completo, por ejemplo, VIH en
lugar de virus de inmunodeficiencia humana, o ADN en lugar de acido desoxirribonucleico).
En el titulo elegir cuidadosamente el orden de las palabras. Por ejemplo, un titulo como “Sensibilidad de una prueba de sangre oculta en

materia fecal para el tamizaje de céncer colorrectal” no produce el mismo efecto que “Tamizaje de cadncer colorrectal: sensibilidad de una

prueba de sangre oculta en materia fecal”, aunque las palabras que utilicemos sean las mismas.

e Revisar cadatablay figura (leyenda, notas al pie y abreviaturas).

e Revisar el resumen luego de cada cambio en el texto principal.

e Asegurarse de que la suma de nimeros absolutos coincida con los totales y que los porcentajes sumen 100%.

e Eliminar los comentarios y el modo “control de cambios”.

e Comprobar la coherenciaenel tipo de letra.

e Corregirerrores gramaticales o tipograficos (no esperar o asumir que sean corregidos por los editores).

e Comprobar el formato de cada referencia bibliografica.

e Queunapersona nativa de lalengua en que va a ser enviado el manuscrito lea su versién final.
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