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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia del televisor encendido en la asistencia a un rincon de lectura.

Poblacion, materiales y métodos: Se realizo un disefio de corte transversal. La poblacion estudiada fueron niflos desde 1 afio hasta 12 afios.

Se defini6 como intervencion apagar el televisor durante una semana y encenderlo en la siguiente.

Resultados: Las actividades que los nifos realizaron fueron concurrir al rincon de lectura 77%, interactuar con los padres 28%, jugar con otros
nifios 13%, mirar television 11%, no hacer ninguna actividad 10%, realizar tareas escolares 3%.

La asistencia al rincon de lectura se asocio con la menor edad (p = 0.03) y el sexo femenino (p = 0.002), pero no con la presencia del televisor encendido.
Conclusiones: La presencia del televisor encendido en la sala de espera del hospital no influyo en la preferencia de los nifos por el rincon de lectura.
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INFLUENCE OF TELEVISION IN CHILDREN’S PREFERENCE ON ATTENDANCE AT A READING PLACE IN
THE WAITING ROOM OF A COMMUNITY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: We planned to evaluate the influence of the television in the attendance to a reading corner.

Population, materials and methods: A cross sectional study was done. The studied population was all children between one and 12 years of
age seen at the ambulatory clinic. The intervention was to turn off the television (TV) set located in the waiting room for a week and to leave it
turned on the following one.

Results: The activities into which children engaged were: going to the reading place, 77%; interacting with parents, 28%; playing with other
children, 13%; watching TV, 11%; no activities, 10%; doing homework, 3%. Attendance at the reading corner was associated with younger age
(p =0.03) and females (p = 0.002), but not with the TV set turned on.

Conclusions: The presence of the TVset turned on in the waiting room of the hospital did not influence the election of children for visiting the
reading place.

Keywords: reading, children, television, waitingroom, outpatient clinics.

INTRODUCCION

En los ultimos afios, la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP) y la Academia Norteamericana de Pediatria han
expresado su preocupacion por el tiempo que los nifios
y adolescentes pasan viendo television (TV) y sobre el
contenido al que son expuestos.'? Hay evidencia de que
la exposicion de nifios pequeiios a la TV se asocia con
obesidad, retraso en el desarrollo del lenguaje, inactivi-
dad, conductas agresivas y disminucion de la atencion,
y, ademas, que en edades tempranas se asocia con mayor
consumo de TV en edades ulteriores.’

También se ha descripto que la TV “de fondo”, es decir,
la que no es mirada activamente interrumpe el juego del
nifio.* Estos habitos se hallan crecientemente relacionados
con la vida urbana y el aumento en la oferta y acceso a las
pantallas (television-computadora-videojuegos).

Por otra parte, la lectura es un importante estimulo para el
desarrollo el pensamiento y el vocabulario en los nifios. Se
sabe que la lectura es uno de los instrumentos mas eficaces
para desarrollar el lenguaje, que permite la posibilidad de
acceso a la cultura. Ademas, el contacto temprano del nifio
con los libros es un estimulo que se asocia con mejores
habilidades para la lectura en particular y el aprendizaje
en general en el futuro. Incluso, leerle a un nifio puede
estimular una mayor interaccion verbal entre el nifio y los
padres que compartir una actividad con juguetes u otras
interacciones entre el adulto y el nifio. La edad en la que
los padres comienzan a leerles a sus nifios se correlaciona
con el desarrollo del lenguaje: los nifios a los que se les
lee desde edades mas tempranas tienden a tener un mejor
desempenio en el uso del lenguaje; este efecto positivo se
mantiene en los afios de la escuela primaria.>* Incluso hay
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evidencia de que la lectura de libros por las madres esti-
mula mayores areas cerebrales frontales que ver videos.’
Por otra parte, la adecuada alfabetizacion esta asociada con
mejores indicadores en salud de la poblacion.?

La incorporacion de las pantallas en la vida de los nifios
deberia ser complementaria de otras formas de comuni-
cacion como la escrita.

El pediatra se encuentra en una situacion privilegiada, ya que
a diferencia de la mayor parte de los investigadores en otras
disciplinas esta en condiciones de trasladar los resultados
de las investigaciones directamente a consejos funcionales.’
La SAP estimula la participacion del pediatra para que
fomente la lectura a través del Programa de Promocion de
la Lectura “Invitemos a Leer”. El programa, entre otras, se
basa en las siguientes ideas: si a edades tempranas el nifio
preescolar, y aun un bebé, escucha cuentos y relatos de los
padres o figuras a las que esta ligado afectivamente, este
nifio ira desarrollando una actitud positiva hacia la lectura,
y, la segunda, es lograr que el pediatra, como referente de
confianza y autoridad cientifica frente a los problemas de
salud infantil, contribuya a lograr una motivacion en los
padres del nifio para fomentar la lectura.'*!

La sala de espera de los consultorios de clinica pediatrica
del hospital es un lugar propicio para fomentar el habito
de la lectura. Por otra parte, en forma creciente, los nifios
utilizan mucho de su tiempo libre en mirar television y en
numerosas salas de espera se la emplea para entretener a
los pacientes. Por esta razon es que nos propusimos evaluar
la influencia del televisor encendido en la asistencia a un
rincon de lectura en la sala de espera.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un disefio de corte transversal. La poblacion
estudiada fueron niflos desde el afio de vida hasta los 12
afios que asistieron a los consultorios externos por cita-
cion programada o por demanda espontanea. La muestra
se seleccionod por conveniencia en la sala de espera, pre-
viamente a la consulta médica, a través de una encuesta.
Las variables estudiadas fueron: edad y sexo del niflo, edad
y estudios del acompafiante, habitos del nifio (horas por dia
que mira television y usa computadora y/o videojuegos,
oportunidades por semana en las que lee o le leen libros
no escolares, libros no escolares que le compraron en el
ultimo aflo), libros leidos por la madre y el padre en el
ultimo afio y nimero de televisores en el hogar.

La sala de espera es un espacio de 7 por 10 metros con 30
sillas fijas al suelo orientadas hacia un televisor de 20 pul-
gadas situado a 2 metros del piso, con el volumen encendido
y una programacion de dibujos animados para nifios en un
canal de cable; el rincon de lectura es un espacio, integrado
alasala de espera, de 3 por 4 metros con material de lectura
coordinado por voluntarias capacitadas en esta tarea.

Las voluntarias son adultas con estudios secundarios com-
pletos, que realizaron una capacitacion de 10 horas para
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motivar, invitar y compartir la experiencia de participar en
el rincon de lectura. Ellas fueron las encargadas de solicitar
un consentimiento informado oral, realizar encuestas ano-
nimas a los padres y registrar qué actividades realizaban
los nifios en la sala de espera. Cada nifio podia realizar mas
de una actividad. Si un adulto concurri6 con mas de un
niflo, se registro la actividad de todos ellos. Las actividades
registradas fueron: no hacer nada, jugar con otros nifios,
concurrir al rincon de lectura, interactuar con los padres,
realizar las tareas de la escuela, mirar television y otras.
Se definid como intervencion apagar el televisor durante
una semana y encenderlo en la siguiente.

Se analizaron las variables categoricas con la prueba de
ji al cuadrado y las continuas con la t de Student. Se con-
sider¢ significativo un valor de p menor de 0.05.

RESULTADOS

Se analizo un total de 150 encuestas. Todos los pacientes
tenian acceso a una cobertura en salud. La tabla 1 describe
las caracteristicas de las familias, los habitos de lectura y
el uso de pantallas.

El 77% de los nifios asisti6 al rincon de lectura. La tabla
2 describe las actividades realizadas en las semanas con
TV apagada o encendida.

El promedio de permanencia en sala de espera previo a la
consulta fue 7.4 minutos (s = 3.1).

El televisor estuvo encendido en el 56% de las observa-
ciones. La tabla 3 describe los factores relacionados con
la asistencia al rincon de lectura.

DISCUSION

Es interesante observar la importante asistencia al rin-
con de lectura y que el televisor encendido no influyd en
su concurrencia. Existe la creencia de que las pantallas
contribuyen a la falta de interés de los nifios por el
habito de la lectura. No se han publicado estudios que
describan actividades de lectura en la sala de espera que
permitan comparaciones. Sin embargo, segun un estudio
de la ciudad de Buenos Aires, 8 de cada 10 nifios del
rango de 9 a 12 afios tiene incorporado el habito de la
lectura. Un 81.5% de los alumnos respondio que si a
la pregunta si leia otro texto ademas de los escolares.'?
Nuestro estudio describe que los nifios leen o les leen
todos los dias libros no escolares en un 43% y el 38%
de 2 a 6 veces a la semana. Una explicacion plausible
de que los nifos lean en tan alta proporcion es que,
como habitantes de la ciudad de Buenos Aires, la oferta
editorial es amplia y variada y que, ademas, los padres
de los nifios encuestados son personas escolarizadas
con un elevado nivel de instruccion.

En nuestro estudio, los padres les compraron un pro-
medio de 6 libros no escolares en el ultimo afio y los
nifios leen o les leen: el 43% todos los dias y el 38% de
2 a 6 veces por semana. Segun el estudio de la ciudad
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TABLA 1. Caracteristicas de las familias, habitos de lectura y uso
de pantallas

Nifio

Edad *4 (3)
Sexo femenino 53%

Acompafiante
Edad *36.3 (9,3)
Madre 61%
Padre 11%
Ambos 25%
Otro 3%

Estudios completos

Primarios 7%
Secundarios 34%
Terciarios/Universitarios 59%

Habitos de lectura y uso de pantallas

NUmero de televisores en el hogar *2.2 (1)
Usa TV en el hogar

el nifio (horas por dia) *2.2 (1,4)
Usa otras pantallas *0.8 (2)
en el hogar el nifio (horas por dia)

Libros leidos por la madre (afio) *4.9 (5.8)
Libros leidos por el padre (afio) *3.5 (4.5)
Libros no escolares

comprados al nifio (afio) *6.6 (5.7)

Lee o le leen libros no escolares al nifio

Todos los dias 43%
2 a 6 veces por semana 38%
Un dia por semana 10%
2 y 3 dias por mes 3%
Un dia por mes 1%
Nunca 5%
*media y DS

n =150

de Buenos Aires, los nifos leian 45.8% 1 a 3 veces por
semana y 18.1% todos los dias.

Se observa una tendencia a concurrir al rincon de lectura
de los nifios que leen o a quienes les leen todos los dias
(88 vs 12%)).

Por otra parte, un estudio realizado en los Estados Unidos
mostrd que el club de lectura de la sala de espera sirvi6 para
que los nifios disminuyan su ansiedad previa a la consulta
médica y permitio al pediatra hablar con la familia acerca
de la importancia de la lectura."

Finalmente, el promover la importancia de la lectura
depende de los valores que cada cultura le asigna; en los
hogares se transmite a través de los padres, universalmente
en las escuelas y también con el apoyo de instituciones
no gubernamentales, tales como la fundacion LEER, o

Rincon de lectura y television 53

TABLA 2. Actividades realizadas en la sala de espera

TV apagada TV encendida
Concurre al rincén de lectura 81% 75%
Interactlia con los padres 14% 16%
Mira TV 0% 16%
Juega con otros nifios 12% 15%
No hace nada 8% 3%
Tareas escolares 2% 3%
Otras 2% 8%

n =150

TABLA 3. Asistencia al rincén de lectura

Asiste No asiste Valor de p
TV encendida 79% 21% **0.6
Sexo femenino 89% 11% *%*0.002
Edad del nifio (afios) *4.3 (2,9) *5.6 (3.5) ***0.03
Lee o le leen 88% 12% **0.09
todos los dias
Padres con estudios 81% 19% **0.9
terciarios o universitarios
Tiempo de TV + otras *3.1(2.8) *2.7 (2) **%0.7
pantallas (horas por dia)
Libros leidos *5.2 (5.9) *3.5(5.2) ***0.8
por la madre (afio)
Libros leidos *3.7 (4.8) *2.4 (3) *%%0,8

por el padre (afio)

*media y DS
**Ji al cuadrado
***t de Student
n =150

iniciativas gubernamentales como el Plan Nacional de
Lectura o Consejo Nacional de Lectura.'*!

Nuestro estudio sugiere que, ante una oferta atractiva
de material de lectura y adultos motivadores, los nifios
privilegian esta actividad antes que las pantallas, princi-
palmente los de menor edad y las nifias. Sin embargo, este
estudio exploratorio tiene como limitaciones que evalua
una poblacion que concurre a un hospital de comunidad,
con un elevado nivel educativo y cobertura de salud, por
lo que no representa la totalidad del pais.

El impacto de la lectura en la maduracion neurologica y en el
lenguaje, el desarrollo de la creatividad y de la capacidad para
vincularse con el mundo interno y externo es una importante
contribucion a la formacion de adultos méas plenos. Los pedia-
tras tenemos la oportunidad de contribuir con este desarrollo.
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