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Un paso más…

editorial

Cuando se creó el Comité de Investigación del Departamento de Docencia e Investigación, allá por 1980 a instancias 
del Dr. Raúl (Reuben) Gutman, se plantearon a la Dirección cuatro argumentos centrales para su creación:
Desarrollar la investigación experimental y clínica.
Dar un marco ético y científico a la investigación.
Ayudar a los médicos a través de cursos y entrenamientos (estadística, epidemiología).
Evaluar protocolos de investigación.
En los casi 30 años subsiguientes muchos de estos objetivos se fueron cumpliendo, merced al trabajo de mucha gente.
El papel del Comité de evaluación de protocolos se fue incrementando de tal manera que se hizo necesario, a fines de los 
años noventa y a instancias del Dr. Enrique Caruso, reestructurarlo y crear un Área de investigación donde comenzaron a 
funcionar el Comité de Ética de Protocolos de Investigación (CEPI), como evaluador de protocolos, y se creó el Comité 
de Investigación Clínica (CIC), para cumplir con otras funciones que o habían sido desplazadas por otras actividades, 
o nunca logradas. El Comité de investigación básica era ya una realidad por sí misma, primero con la Unidad de Medi-
cina Experimental y luego con el Instituto de Ciencias Básicas y Medicina Experimental (ICBME), creado a partir de 
ella por el Dr. Pablo Argibay. Esta institución tiene, per se, jerarquía nacional e internacional propia desde hace años. 
Uno de los papeles que no lográbamos cumplir fue el de asesoramiento, por lo menos en forma orgánica. Tampoco se 
había logrado, a pesar de los años, el de poder otorgar fondos para la investigación propia del Hospital.
En este contexto, el CEPI siguió funcionando y creciendo hasta transformarse en un referente a nivel nacional. El CIC, 
el más nuevo de todos en aquel momento, inició su trayectoria y logró finalmente una estructura que permitió que cual-
quier médico con interés en realizar cierto tipo de investigaciones pudiera acceder a distintos niveles de consulta. Así, 
el número de consultas fue creciendo año a año, y la presencia del CIC reconocida por todos los servicios del hospital. 
Además, se iniciaron cursos de distinto nivel de educación en investigación, algunos de los cuales han sido incorporados 
al currículo de residentes y becarios de perfeccionamiento. Finalmente, y con el ánimo de mostrar los resultados de la 
investigación no experimental, se organizaron hace 10 años, las Jornadas de Investigación en las cuales se presentaban 
aquellos trabajos publicados y/o aceptados en congresos y que eran dispuestos como paneles durante una semana en 
el pasillo central del Hospital.
En el mismo momento, se decidió otorgar un premio con el nombre del Prof. José Tessler, uno de los impulsores de la 
investigación clínica y conspicuo miembro del CEPI. Durante las jornadas se presentaban los trabajos seleccionados 
y se elegía el que sería premiado.
Tambien se creó, años después, el Comité de Investigación en Educación Médica, que también ha dado ya sus frutos. 
Hace casi una década se inició la gestión de fondos para sustentar la investigación propia del Hospital, ya que este era 
uno de los objetivos no logrados y que permitirían de alguna manera fomentar nuestra investigación. Se creó un fondo 
a partir del “overhead” obtenido de los fondos provenientes de los protocolos financiados por la industria biomédica. 
Para su manejo, entre otras instancias, se creó el Consejo de Investigación, órgano asesor de la Dirección Médica y 
formado por miembros de todos los estamentos involucrados, Departamento de Docencia e Investigación (DDI), Insti-
tuto Universitario Hospital Italiano (IUHI), Dirección Médica e investigadores. Esto ha permitido, al momento actual, 
otorgar cerca de 10 becas anuales a los premiados, que son seleccionados primero por el Consejo de Investigación y 
finalmente por jurados externos a la institución.
Con el advenimiento del convenio marco entre el Hospital y el Instituto Universitario, la estructura de investigación del 
DDI y del ICBME se integraron en la esencia del Departamento de Investigación del IUHI, unificando así una estructura 
central de carácter universitario.
Esta primera jornada integral pretende dar muestra de esa estructura centralizada, universitaria, y mostrar a todos, los 
diferentes estamentos participantes en el Hospital así como, con los talleres y conferencias invitadas, dar un marco de 
apertura a otros ajenos a la institución.
Un paso más, de todos lo que se han ido dando desde la década del 60, cuando se inició este camino, como bien relata 
el Dr. Pablo Argibay en su Editorial.
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